
 
CURRICULUM VITAE 

 
Datos Personales 
 
Nombre: Aylen Nwou, Vielma Rangel 
Miembro de la Federación Venezolana de Psicología 
No.: 4484 
E-mail: aylen@gibtelecom.net 
 
 
Profesión: Psicóloga Clínica.  
 
*Formación y amplia experiencia en clínica, psicoterapia, docencia e investigación, en el área de niños 
adolescentes y adultos. Especialmente interesada en el abordaje integral de la persona, en sus 
dimensiones psicológica, espiritual, biológica, y socio cultural. 
 
 
Estudios Principales 
 
1977-1990    Educación Pre escolar, Primaria  Colegio “Ntra. Sra. de Fátima”  Mérida 
                     y Secundaria   
 
1991-1996    Licenciatura en Psicología  Universidad Central de Venezuela    Caracas 
 
1997-1999    Especialización en Psicología Clínica  Hospital Universitario de Caracas  Caracas 
 
2000-2001     Investigación Clínica                                Hospital Universitario de Caracas     Caracas 
 
2004 Inicio del proceso de equivalencia para obtener el certificado de “Chatered Clinical 

Psychologist” en The British Psychological Society – Inglaterra. 
 
2005-2007    Programa de Doctorado: “Procesos Básicos e Intervención en Psicología Clínica 

 y de la Salud”. Universidad de Málaga - España 
 
 
 
 
Prácticas clínicas y supervisión durante los estudios realizados: 
 
*1994-1995 Primeras Prácticas Clínicas y pasantías de pregrado en el Hospital Pérez Carreño, Unidad 
de Psiquiatría Interdepartamental, con un supervisor hospitalario y un supervisor académico en la 
Universidad. 
 
1995-1996 Segundas Prácticas Clínicas y pasantías de pregrado en el Hospital Universitario de 
Caracas, Servicio de Neurología - Unidad de Neuropsicología, con un supervisor hospitalario y un 
supervisor académico en la Universidad. 
 
1997-1999 Actividad asistencial y actividades de guardia a medio tiempo, bajo la supervisión individual 
de dos psicólogos clínicos internos, un psicoanalista externo y supervisión grupal, además de reuniones 
clínicas semanales. 
 
2000-2006 Supervisores privados. Participación en reuniones clínicas, grupos de estudio y discusión de 
casos clínicos. 
 
 
 
 
 
 



Experiencia en psicoterapia personal y didáctica, como complemento de la 
formación profesional: 
 
1995 - 1998     Psicoterapia Psicodinámica, con el Dr. Henry González, Psicólogo Clínico 
 
1999-2000    Psicoanálisis, con el Dr. Alfonso Gisbert, Psiquiatra, Psicoanalista  y Profesor de la 
Asociación Venezolana de Psicoanálisis 
 
 
 
Otros Estudios  
 
1995-1998 Entrenamiento en Psicoterapia Gestalt    Instituto Venezolano de Gestalt        Caracas 
 
1997-2000 Entrenamiento en Psicodrama                  Escuela venezolana de psicodrama Caracas 
 
1997-1998 Entrenamiento en Psicoterapia Infantil    Clases privadas con experto            Caracas 
 

• Entrenamiento y experiencia en entrevistas clínicas, de selección y manejo de test proyectivos 
y psicométricos. Manejo de grupos y docencia. 

 
2005       Curso: Tratamiento Cognitivo Conductual del Trastorno por Estrés Postraumático.    

Dictado por el Dr. M. Smucker Phd (Medical College of Wisconsin y St. Mary’s Hospital) y  S. 
Buet (BABCP, UK).  Internacional Trauma Institute, Valencia -    España. 
 

2006       Curso: Tratamiento del Trastorno de pánico y el Trastorno obsesivo compulsivo. 
   Dictado    por .S. Buet, “Internacional Trauma Institute”, Barcelona  -    España 
 
*Asistencia a múltiples Grupos de Estudio, Talleres, Cursos, Congresos, Conferencias y 
Jornadas diversas desde 1991, sobre temas relacionados con Psicología Clínica, 
Psicoterapia de corte humanista, cognitivo- conductual, psicodinámica, enfoque 
integracionista y temas afines al Psicoanálisis. 
  
* Congreso más reciente: 9no Congreso Europeo de Psicología, Julio 2005 
 
 
 
 
Estudios de Idiomas: 
 
2001-2002 Curso intensivo de Ingles   Ven-Usa Institute                                Mérida 
 
2003      Key of  English  (KET- EFL)  College of Further Education            Gibraltar 
 
2004       Preliminary English Test ( PET- EFL)       Clases Privadas   Gibraltar 
 
2005  First Certificate of English                     Clases Privadas                  Gibraltar 
 
 
 
Trabajos de Investigación: 
 
1996 Tesis de Licenciatura:          Universidad Central    Caracas                                             
          El Test de Rorschach aplicado a adolescentes         de Venezuela             
          de 14 y 15 años.  Contribución a la normalización  
          del Test en Venezuela. Muestra de 70 sujetos.  
          Mención Honorífica. Tutora: Magdalena López 
 
2000 Tesis de Especialización:                                         Hospital Universitario                  Caracas 
          El Cognistat como prueba de prediagnóstico          de Caracas. (HUC) 
          psicológico del paciente hipertenso.                        Unidad de Hipertensión 
          Investigación clínica. 
         Muestra de 150 pacientes 
         Tutora: Catalina Gisbert 



 
2000-2001 Proyecto grupal en programa de     Hospital Universitario                  Caracas 
          Investigación Clínica: Prevención de la                   de Caracas. (HUC)  
          hipertensión arterial y promoción de salud              Unidad de Hipertensión 
        en adolescentes. Proyecto Gran Colombia,      Sección de Psicología 
         CDCH, Prof. Catalina Gisbert. 
 
2000 Estudio de validez del Test:     Servicio de Psiquiatría,           Caracas 
         FAPE: Factor de Apercepción de Éxito,         Hospital Universitario 
         del Dr. Fernando Rízquez.                              de Caracas (HUC) 
         Colaborador: instructora, asesora, correctora. 
         Muestra: 300 Sujetos 
 
 
2000 Adaptación y aplicación de Subescala           Vicerrectorado Académico     Caracas 
         de Psicopatía a estudiantes aspirantes           y Facultad de Derecho  
         a la carrera de Derecho en la UCV.                UCV 
         Proceso de admisión. 
         Muestra de 400 sujetos 
          
 
*Investigadora invitada en los Grupos de Investigación de la Universidad de los Andes, 
Facultad de Humanidades y Educación: 
 
- Grupo de Investigación de Género y Sexualidad (GIGESEX).Prof. Blanca Elisa Cabral. 
 
- Grupo de Investigación sobre la conciencia social en Venezuela y América latina  
   (GISCVAL). Prof. María del Pilar Quintero. 
 
 
Reconocimientos y distinciones: 
 
1986-1990 Alumna con más alto promedio de calificaciones de Educación Secundaria, 

durante cinco años consecutivos, en el Colegio Ntra. Sra. de Fátima. 
 
1991 Beca como Premio a la excelencia académica: Seleccionada por méritos por 

la Fundación Gran Mariscal de Ayacucho – Programa Galileo. Financiamiento 
para cursar estudios Universitarios de pregrado durante cinco años. 

 
1996 Distinción MAGNA CUMLAUDE: Por obtener él mas alto puntaje de 

calificaciones y eficiencia académica durante los estudios de psicología. 
Promedio: 17,769, eficiencia: 1, primer lugar en la promoción de 73 estudiantes. 

 
1996 Tesis  de grado con mención honorífica y mención publicación. “El jurado 

recomienda que los hallazgos de la investigación sean incorporados como 
bibliografía obligatoria para los alumnos de psicología”. 

 
1997 Beca como premio a la excelencia académica. Otorgada por el Consejo de 

Estudios Científicos y Humanísticos de la Universidad Central de Venezuela 
(CDCH), para cursar estudios de especialización durante tres años. 

 
1997 Reconocimiento por el “Colegio de Psicólogos del Distrito Federal”, por haber 

obtenido la mención Magna Cumlaude en la Licenciatura de Psicología. 
 
1997         Crédito educativo conferido por la “Fundación Gran Mariscal de Ayacucho” para    

apoyar  estudios de especialización en Psicología Clínica. 
 
 
 
 



2001         Tesis de especialización con mención honorífica y mención publicación.  
Este trabajo se consideró “una contribución fundamental para la psicología clínica 
y de la salud, por su excelente diseño metodológico y desarrollo experimental, 
que sienta las bases de una nueva línea de investigación”. 
 
 

 
Historia Laboral 
 

 
Asistente de psicología   II Unidad de Psicología. Departamento de Reclutamiento y                         

Selección de Personal. Ministerio de la Defensa,  Instituto de 
Previsión Social de las Fuerzas Armadas. Caracas, 1994- 1996. 
 

Psicóloga Residente Psicodiagnóstico y psicoterapia a pacientes internos y   externos en 
el Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Caracas.1997-
1999 

 
 
Psicóloga Clínica Proyecto Samuel Robinsón y Proyecto Amazonas: Selección de 

aspirantes a las distintas carreras universitarias. Diseño de 
entrevistas, talleres, materiales. Actividad docente y asesora. 
Vicerrectorado académico, Facultad de Humanidades y Educación, 
Caracas, 1998-2001 

 
Psicóloga Clínica Reclutamiento y selección de Ingenieros de Sistemas para trabajar 

en España. Empresa: Unión FENOSA – Soluciona - Uruguay. 
Caracas, Octubre, 2000 

 
Psicóloga Clínica Proyecto de Investigación Clínica. Unidad de Hipertensión Arterial, 

Hospital Universitario, CDCH. Caracas 2000. 
 
Psicóloga Clínica Psicodiagnóstico y psicoterapia a niños, adolescentes y adultos 

internos y externos. Adicionalmente: selección de aspirantes a 
distintas comunidades religiosas y a aspirantes a los cargos de 
médico general, en las salas psiquiátricas. Hospital Psiquiátrico San 
Juan de Dios de Mérida, Marzo 2001 – Diciembre 2002. 

 
Psicóloga Clínica Talleres de motivación. Instituto de Capacitación al empleado (INCE) 

Mérida, 2001 
 
Psicóloga Clínica Reclutamiento y selección de personal para transporte de valores 

(Dinero). Transvalcar - empresa privada. Mérida, 2001 
 
 
Psicóloga Clínica Psicodiagnóstico, psicoterapia y asesoramiento vocacional a 

estudiantes universitarios. Dirección de ayuda al Bienestar 
Estudiantil, Unidad de Psicología, Universidad de los Andes. Marzo 
2001-Diciembre2002. 

 
Psicóloga Clínica Consulta Privada. Clinica: “Atrium, Centro Diagnóstico”, Av. Andrés 

Bello, Consultorio No. 2.  Marzo 2001-Diciembre 2002 
 

Psicóloga Clínica Seleccionada por panel de expertos para ocupar el cargo de 
Psicóloga Clínica en el Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Universitario de los Andes. Marzo 2004 

 * Cargo no desempeñado por razones de cambio de residencia al 
extranjero. 

 



Psicóloga Clínica Psicodiagnóstico y psicoterapia a pacientes psiquiátricos. Trabajo 
voluntario como Miembro Honorario del Departamento de Psicología 
Clínica del “King George V Hospital”  de Gibraltar. Mayo 2003- Abril 
2004. 

 
Psicóloga Clínica Psicodiagnóstico y psicoterapia a adultos, adolescentes y niños. 

Trabajo como suplente de Psicólogo Clínico. “King George V 
Hospital”  de Gibraltar – Europa, Mayo  2004 – Enero 2005. 

 
Psicóloga Clínica          Consulta privada. “Central Clinic” y “The College Clinic”. Gibraltar - 

Europa, desde Noviembre 2003, hasta la actualidad. 
 
 
 
Psicóloga Clínica      Co - fundadora y asesora de la ONG “Dignity At Work Now”, 

(Fundador: Francis Buttigieg). Objetivo principal: erradicar el acoso, 
el maltrato laboral y  promover la dignidad en el trabajo, mediante 
campañas de concientización y psicoeducación, investigación en la 
población de Gibraltar, asistencia y representación de los afectados, 
promoción de pólizas y leyes de protección y prevención. ONG 
registrada en Gibraltar – Europa bajo el No. 175, el día 07 de 
septiembre de 2005. 

 
* Psicóloga Clínica   Trabajo psicoterapéutico adhonoren con estudiantes de secundaria, 

a petición de “The Department of Education and Training”  Gibraltar. 
 Desde Enero 2006. 
 
 
 
 
Información Adicional 
 
 
Participación como ponente:  
 
*     El Rorschach en adolescentes. I Jornadas sobre Rorschach. Caracas, 1997. 
• Diagnóstico neuropsicológico del paciente hipertenso. Congreso Latinoamericano de 

Psicología de la Salud. Veracruz - México, Mayo 2001. 
• Panel de expertos sobre el pediatra y el niño ansioso. II Jornadas Andinas sobre 

Puericultura y Pediatría. Mérida, Junio 2002. 
• Diagnóstico neuropsicológico del paciente hipertenso. Congreso Latinoamericano de 

Hospitales San Juan de Dios. Septiembre 2002. 
• Seminario de Evaluación neuropsicologica de las demencias. Departamento de 

Neurología, Hospital Universitario de Los Andes. Noviembre 2002 
 
 
 
Otros Intereses: Yoga, Budismo, Lectura, Cine, Cocina, Senderismo, Fotografía, Viajes y 
turismo ecológico,  eventos culturales, música clásica, música y bailes latinoamericanos. 
 
 


