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Malaria:

el reto para la Ciencia es resolver
el problema de su resistencia
a los medicamentos

Adriana Puleo Ponte
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Reportaje

Malaria: el reto para la Ciencia es resolver el problema
de suresistencia a los medicamentos

Existen varios factores que explican el resurgimiento de la malaria en Venezuela: dos de ellos son la pérdida de
programas de control y la situacion mundial de que los parasitos que la producen se han tornado resistentes a los
medicamentos. Tal es el caso de la Cloroquina, que hasta hace poco tiempo era la droga antimalarica mas usada en

el pais.

Hasta hace pocos afios este villano estaba
enmascarado a los ojos del mundo cientifico. Pero hoy
ya se sabe que cuando el parasito que produce la
malaria entra al torrente sanguineo, emprende una
carrera de alta velocidad para no ser atrapado por el
sistema inmunologico de nuestro cuerpo. También se
conoce que es capaz de adaptarse con facilidad a un
ambiente totalmente diferente -cuando es absorbido
por el mosquito junto con la sangre de una persona
infectada- y que esa habilidad lo ha hecho més
fuerte.

Durante la Gltima década, investigadores
armados de microscopios, muestras de sangre y
computadores, han sido los artifices de esta lucha
contra la enfermedad. ;La estrategia?... Tratar de
entenderla para luego combatirla. Pero todavia hay
muchos capitulos por pasar antes de llegar al
desenlace de la historia. Muestra de ello es que pese a
que se ha avanzado en el reconocimiento del
comportamiento del parasito que produce la malaria
(llamado Plasmodium) todavia mueren anualmente 2
millones de personas por este mal en todo el mundo.

Las cifras méas alarmantes, sin embargo, se
presentan en poblaciones principalmente africanas.
Pero en 21 paises de nuestra region, incluyendo
Venezuela, la malaria todavia causa algunos estragos
y es considerada un problema de salud publica.

“Hay varios factores que pueden explicar el
incremento de la transmision de esta enfermedad; y
van desde situaciones no bioldgicas, como la pérdida
de los programas de control ; y bioldgicas, como el
hecho de que los paréasitos se han tornado resistentes a
los medicamentos. Ejemplo es la Cloroquina, que
hasta hace poco tiempo era el medicamento mas
usado. La resistencia ha originado retrocesos en el
combate contra la malaria: la Cloroquina es una
droga econémica y brinda un periodo de recuperaciéon
del paciente considerablemente corto” dice la médico
epidemidloga, Lyda Osorio, integrante del Centro
Internacional de entrenamiento e investigaciones

Medicas en Cali, Colombia.

Segun la unidad de estadistica del Ministerio
de Salud y Desarrollo Social, en 2003 fueron
diagnosticados 31.719 nuevos casos de Malaria en
Venezuela, lo cual representa un aumento en la
transmision de la enfermedad de 26% con respecto al
afos anteriores. Los mayores temores los despiertan
una especie Plasmodium conocida como Falciparum, la
cual es mas letal y -aunque representa una minoria
con respecto al numero de casos diagnosticados en el
pais- su repunte esta justificado entre otras razones en
la resistencia que los parasitos han desarrollado a la
Cloroquina.

Es posible disefiar medicamentos a través de
simulaciones en un computador

Una mirada desde la selva

Leopoldo Villegas es una de las personas que
ha seguido de cerca los pasos de la malaria en
Venezuela debido a que es Coordinador de la Red
Amazonica de Vigilancia a las Drogas Antimalaricas
en nuestro pais, un programa conjunto de la
Organizacion Panamericana de la Salud y el
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Ministerio de Salud y Desarrollo Social.

Villegas, aungque observa con preocupacion |os
indices sobre laresistencia ala Cloroquina -que parala
especie de Plasmodium més letal es de casi 100% de
los casos en Venezuela- se conserva optimista debido a
las iniciativas de nuestro pais para su control.

“Se puede decir que ahora existe un primer
consenso. Hace 40 afios se comenzaron a publicar las
primeras investigaciones sobre algunos patrones de
resistencia a la Cloroquina, pero no habia un acuerdo
nacional sobre este temay el problema que pudo ser
facil de controlar se complic6 mucho mas. Por eso
nace esta red, la cual ya ha tenido sus resultados: en

Latina y el Caribe de la Universidad de las Naciones
Unidas, José Luis Ramirez.

Latinoameérica no queda atras

Herramientas tradicionales -como el
microscopio y las pruebas quimicas dentro de un
laboratorio- han brindado informacién de -por
ejemplo- el crecimiento de los casos de resistencia a
los medicamentos. Pero los Gltimos avances en areas
como la genética y la biologia molecular permiten
examinar en detalle otros aspectos: las interaccion
entre el parasito y el humano, el contacto entre el

Noviembre de 2002, el

parasito y el mosquito

MSDS sustituyé por
Quinina a la Cloroquina”.

La Quinina es s6lo
una salida temporal -
agrega Villegas- porque
aunque es un
medicamento bastante
efectivo, debe ser
administrado por mas de
ocho dias, corriendo el
riesgo de que el paciente
abandone el tratamiento a
mitad de la jornada. Otro
de sus inconvenientes es
gue acarrea efectos
secundarios y que
también presenta un
patrén de resistencia que
varia entre 16 y 20 % en
los estados Bolivar y
Amazonas.

La solucion a este

y otros problemas relacionados la Malaria exigen un
nuevo tipo de consenso. Y no se trata de un acuerdo

Cuando el parasito no mata

Dice el dicho popular: “Lo que no mata engorda”, si bien
en la actualidad existen alternativas para evitar que un
paciente muera si es infectado por malaria; acarrea otras
consecuencias como tiempo (horas-hombre) que pierden
los pacientes infectados, el incremento de propension a
otras enfermedades como otros parasitos, bacterias,
anemia y diarrea-, dolencias relacionadas con el
embarazo y casos raros -pero muy graves- de malaria
cerebral.

En ocasiones la malaria tiene la particularidad de alojarse
en el higado, en el caso de las especie de parasito mas
comun en Venezuela conocido como Vivax. El problema
principal con esta especie es precisamente la bondad que
ofrece: como no es letal los pacientes no se sienten tan
preocupados en combatirla y abandonan el tratamiento
antes de recuperarse.

que lo transmite, patrones
de resistencia analizando
a profundidad el
comportamiento del
Plasmodium en nuestra
geografia, entre otros.

La colombiana
Lyda Osorio comparte la
idea José Luis Ramirez,
en lo referente a que la
malaria exige cierta
unidad en los cientificos
latinoamericanos para su
investigacion .“Los que
estamos al pie del cafidon
el deber de producir
conocimientos, y la
manera mas efectiva es
fortalecernos de acuerdo
a las habilidades de cada
uno de los paises y de los
grupos de investigacion

gue en ella hacen vida. Por ejemplo, Venezuelay
Brasil han trabajado consecuentemente en el

nacional, sino latinoamericano. "Esta enfermedad que
se manifiesta mas voraz en Africa que en Sudamérica,
por lo que los grandes centros de investigacion del
mundo suelen movilizar sus energias a la
problematica de esos paises. La Malaria tiene
comportamientos diferentes de acuerdo a la ubicacion
geograficay a las poblaciones, por lo que es necesario
una indagacion particular. Aqui estan los recursos
humanos y el contexto para realizar las
investigaciones. Por sentido comun, nosotros
deberiamos ayudar a encontrar respuestas,” dice
director del Programa de Biotecnologia en América

desarrollo de Tecnologias Informaticas.”

No obstante, todavia hay un desfase muy grande en
los aspectos tecnoldgico con respecto a los grandes
laboratorios del Mundo. Segun Osorio, la inversion
sigue siendo muy pequefia, los métodos modernos no
se han popularizado en todos los centros de
investigacion, lo que dificulta la implementacion de
una estrategia a todos comun. “Es muy dificil
disminuir esa brecha. Pero eso no nos debe dejar de
brazos cruzados.”
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El ABC de la nueva forma de Investigar Malaria:

No se trata de una pelicula de Ciencia Ficcion: en los ultimos afios los desarrolladores de vacunas y medicinas
salieron de los laboratorios tradicionales y se sentaron frente a un computador. A continuacion se encuentran los

conceptos basicos de esta nueva forma de investigar malaria.

-Genética: Preguntas que nos habiamos hechos
durante siglos como: “¢Por qué tengo ojos marrones de
mi madre y el cabello rizado de mi padre?” tienen
respuesta cientifica en un cédigo que posee todo ser
viviente. Este cédigo dicta las directrices de como se
desarrollard un organismo segun una combinacién de
codigos heredado de los progenitores. En un futuro no
tan lejano, seré posible que el ser humano tenga acceso
a medicinas disefiadas especialmente para nuestros
genes. También se cree existird una droga capaz de
actuar sobre el gen que hace a un parasito resistente a
los medicamentos tradicionales.

-Biologia Molecular: Todas las formas de vida estan
constituidas por células, que son especie de globos
llenos de soluciones quimicas. Antes, la Tecnologia
s6lo permitia indagar hasta la célula, pero ahora es
posible investigar las caracteristicas del parasito que
produce la malariade manera mucho més profunda.
-SuperComputacién: para hacer este tipo de
investigaciones es necesario poseer herramientas mas
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potentes que un microscopio o el computador que
tenemos en casa. Los grandes laboratorios del mundo
poseen una red de maquinas que trabajan
conjuntamente para procesar en corto tiempo la gran
cantidad de datos que por ejemplo posee un gen. En
Venezuela existe un grupo con estas caracteristicas: el
Centro Nacional de Calculo Cientifico del Parque
Tecnologico de Mérida y la Universidad de Los Andes.
En laactualidad este grupo trabaja en la investigacion de
lamalariaen nuestraregion.

-Portal: Internet ha permitido formar redes de
investigacion con integrantes residenciados en regiones
e incluso paises remotos. Un portal académico
especializado es una instrumento que permite
intercambiar herramientas computacionales de facil
uso, hipétesis y hallazgos. Un ejemplo es el Portal de
Epidemiologia Molecular
(http://epidemiologiamolecular.ula.ve/) disefiado para
el estudio a profundidad de enfermedades como la
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Los portales facilitan el intercambio entre investigadores

interesados en la malaria de diferentes paises ) ) ;
Diagramacion: Jonhy Sanchez



http://epidemiologiamolecular.ula.ve/

