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EDUCACION  

 Universidad Autónoma de Madrid. España. Junio - 2012. Doctorado en Patología 

Existencial e Intervención en Crisis. Cum Laude. Departamento de Psiquiatría.  Tesis: 

"Prevalencia de Malestar Psicológico y riesgo de Trastornos de Conducta Alimentaria 

en estudiantes de Nutrición y Dietética.”  

 Universidad Autónoma de Madrid. España. Octubre - 2010. Diploma Estudios 

Avanzados (Suficiencia Investigadora): Área: Psiquiatría. Departamento de 

Psiquiatría. Investigación: “Malestar Psicológico en estudiantes Universitarios”.  

 Universidad Pedagógica Experimental Libertador. Venezuela. Dic- 2009. 

Especialista en Gerencia Educacional. Tesis: "Clima Organizacional Interactivo la 

Escuela de Nutrición y Dietética”. 

 Universidad Central de Venezuela/Organización de las Naciones Unidas para la 
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 Universidad de Los Andes. Venezuela. Jun-1.991. Licenciada en Nutrición y 
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EXPERIENCIA  

 Jefa de Unidad Académica de Nutrición en Salud Pública. 2013- actualidad. 

Escuela de Nutrición y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad de Los Andes. 

Venezuela. 

 Coordinadora de la Comisión Curricular de la Escuela de Nutrición y Dietética. 

2014 – presente. Escuela de nutrición y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad 

de Los Andes. Venezuela. 

 Miembro de Comisión Curricular de Carrera. 2001- presente. Escuela de 

nutrición y Dietética. Facultad de Medicina. Universidad de Los Andes. Venezuela. 

 Profesora Asociada. 2013 - presente. Escuela de Nutrición y Dietética. Facultad de 

Medicina. Universidad de Los Andes. Venezuela.   

 Jefe de Departamento de Nutrición Social. 2011 - 2013. Escuela de Nutrición y 

Dietética. Facultad de Medicina. Universidad de Los Andes. Venezuela.  

 Dietista II. 1997- 2001. Unidad de Nutrición - Mérida. Instituto Nacional de 
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HABILIDADES E INTERESES  

 Alimentación con atención plena  (Mindfulness en Alimentación). Escuela de 

Desarrollo Transpersonal. Madrid, España. Febrero 2017. 

 Estrategias Didácticas para el trabajo en Moodle. Centro de estudios Interactivos a 

Distancia (CEIDIS). Vicerrectorado Académico. Universidad de Los Andes. Mayo 

2016. Duración: 44 horas teórico/prácticas. Carga: 02 UC. 

 Diseño de Materiales Didácticos adaptados a la Educación a Distancia. Centro de 

estudios Interactivos a Distancia (CEIDIS). Vicerrectorado Académico. Universidad 
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estudiantes Universitarios.  
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 “Mindfulness en Alimentación” Taller. Abril 2016. Dirigido a estudiantes de 
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 Aspectos psicológicos de la Obesidad. Conferencia. Abril 2015. Escuela de Nutrición 
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Diciembre 2011. Dirigido a estudiantes de la Licenciatura en Educación Básica. 
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Internacional de Investigación en Salud Mental. Departamento de Medicina 
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de Los Andes. 
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 Premio Estimulo a la Investigación (PEI). Observatorio Nacional de Ciencia y 

Tecnología. Ministerio de Ciencia y Tecnología (2011-12, 2013-14, 2015-16).  
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PUBLICACIONES 

 Salud Mental en estudiantes de Arte venezolanos. FERMENTUM 73(25). 2015  

 Aspectos Psicológicos en la Obesidad. Obesidad, consideraciones actuales sobre el 

problema. Vicerrectorado Académico. Universidad de Los Andes. 2015. 

 Prevalencia de malestar psicológico y riesgo de Trastorno de Conducta Alimentaria 

en estudiantes de Nutrición y Dietética de la Universidad de Los Andes. MedULA 

22: 88-94. 2013.  

 Consumo de alimentos, factores socioeconómicos y anemia en mujeres embarazadas. 

Anales Venezolanos de Nutrición. 25 (2): 64 - 72 2012.  

 Estado nutricional, ingesta y niveles séricos de calcio, fosforo y fosfatasas alcalinas 

en escolares de Mérida. Anales Venezolanos de Nutrición. 24 (2). 2011.  

 Insatisfacción por la imagen corporal y baja autoestima por apariencia física en 

estudiantes de la facultad de medicina, Universidad de Los Andes, Mérida, 

Venezuela. MHSalud. 5 (1), 2008.  

 Seguridad Alimentaria como indicador de calidad de vida en un entorno 

agroproductivo. Un estudio comparativo. FERMENTUM. 18 (51). 2008  


