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1. Quimica de alimentos

DIETA
Macromoléculas complejas
es lo que vamos 1
a DIGERIR? DESDOBLADAS

Micromoléculas simples

L

ABSORBIDAS




I. DIGESTION|

1. Quimica alimentos

¢ CUALES son esas grandes moléculas?

CARBOHIDRATOS
63%

Los mas abundantes

Grandes polimeros
Almidones
Glucogeno
Celulosa

Pequefos azucares
Lactosa
Sacarosa

PROTEINAS
12%

Polimeros de AA
Glico y lipoproteinas

Polipéptidos cadena
Corta 3-10 AA

GRASAS
25%

TG o grasas neutras
Esteres del colesterol
Fosfolipidos




I. DIGESTION

MACRONUTRIENTES 1.Dieta
/f,..-"""_ _"""-.__\‘ 1 gr ’
Proteinas | Proteinas | proteina = 4 kcal
CH = 4 kcal
Nﬂﬂ / Q grasa = 9 kcal

Gr'asas

Grasas IB
100
Carbohidratos |
400

{ Carbohidratos
1600

|
A Gramos/dia B Kilocalorias/dia

MICRONUTRIENTES
Vitaminas, minerales, microelementos (g a mg)




I. DIGESTION |
2. Concepto

¢QUE es DIGESTION?



I. DIGESTION |

2. Concepto

DIGESTION

e Pasar moléculas GRANDES a PEQUENAS
moléculas de sustancias diferentes

 Preparar los NUTRIENTES haciéndolos
pequefios para que se puedan ABSORBER
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I. DIGESTION |

2. Concepto. Hidrdlisis

¢ COMO ocurre esto?

HIDROLISIS

Reaccion quimica con aporte de AGUA
gue se incorpora a la macromolécula rompiéndola
en moléculas mas pequefias

O-0-0-n + H20| == | O-H + O-OH
macromolécula moléculas pequeias

(1) (n)
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2. Concepto

| POLISACARIDOS | | PROTEINAS | | GRASAS

|

HIDROLISIS

ENZIMAS + AGUA

|

V

'

MONOSACARIDOS || AMINOACIDOS | ACIDOS GRASOS

v

ABSORCION




I. DIGESTION |

2. Hidrolisis

Moléculas ——— \]0lécCuUlaS

GRANDES

DIGESTION
(hidrolisis)

SINTEsIs
(condensacion)

PEQUENAS




SINTESIS DE

Condensacion

!l Polimero mds largo

}, Monémero
libre



DIGESTI'O'N DE 'mH
UN POLIMERO s

Hidrolisis




I. DIGESTION

2 .Hidrolisis

HIDROLISIS

Aporte de agua y
separacion de la molécula
por accion ENZIMATICA

especifica




2 .Hidrolisis




2 .Hidrolisis
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2 .Hidrolisis
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I. DIGESTION |

3. Jugos Digestivos

A SALVA AAMUASH o PTIAL YA
M Pasa Buch

ENZIMATICOS | || B.dve06sttico :| Lipueq sAsracsn

PePsiun

¢ .Jursneiﬂf:ﬂaé'ﬁmr o AMiLash
H PASA
TR PsiwA
QIO TR P10
EidsTasp
CARBOX Peprinsg

D. Seclecioy) Lﬂkﬂ'rm{

NO — V- WIBWA | Medio acuoso
ENZIMATICOS para absorcion

. Seckeion Biine. | Ayuda a digerir y a

Transportar grasas




I. DIGESTION |

ENZIMAS DIGESTIVAS

e Jugos Digestivos

« Membrana apical enterocitos

e Citoplasma enterocitos




II. DIGESTION CARBOHIDRATOS

1. Carbohidratos de la dieta
2. Digestion Boca-Estomago
3. Digestion Intestino Delgado

4. Déficit de lactasa
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1.Carbohidratos de la dieta
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Carbohidratos complejos

Pan integral,
arroz, pasta



FIBRA

Soluble
Avena, cebada, semillas,
frijoles,,frutas

Insoluble
Trigo entero, bran
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Amilasa

5% 1 . boca SALIVA

maltosa

40% 2. estomago

. Eﬁn & :
‘ Amilasa |>q} -« | maltotriosa
. PANCREAS

B5% 3. intestino

‘[}. (0 deX'I'r'inaS

Q
> °,° < glucosa




DIGESTION

LL.
CARBOHIDRATOS

Accion AMILASA
enlace o 1-4

Inicio por la o Amilasa Salival

Digestion mayor oo Amilasa Pancreatica
pH optimo 7-8

Polisacaridos
Enlaces o 1,4 dan cadenas rectas
Enlaces o 1,6 dan cadenas ramificadas

La amilasa sélo T s
hidroliza enlaces . 1 -4




DIGESTION DE
. 0 (
MM Avioch | 25% POLISACARIDOS

\ Cadena recta EN LA LUZ

| AMT Lacer
Rl

EABCE A\ &

P\H-\"L LD??.CEEN‘;H 75%

Cadena ramificada

l

Productos de accién de amilasa
1. @ © HALToLR
2. ©0O-© HALTOTRADS &

3. @009 OMGEHEROE GlOto R

4. E—o A SuTimos JumiionXs,




POLISACARIDOS
polimeros de glucosa

Enlace o 1 4

N

amilopectina

RATOS

Accion AMILASA
enlace o 1-4

amllosa ‘ ,

I

\ /
o dextrina Iiml'ranfe/s/

~ ”

~ -

e

PRODUCTOS
oligosacaridos




r,r\ 10S

Rompe Accion AMILASAS
enlace o 1-4

HOCH, HOCH,
o o Ho o H
H H

|
|
H |
OH O OH
|




L—G

l | o Dem'uql
* B—C—  [MAuoTRiosq |
3 G—& [(MATosa
4 Ga—G (LAcroshl
5 F —& |SUckosA|

O(°

Disacaridos
de dieta

Oligosacaridos
Productos de digestion

Accion amilasa

| |

Digeridos en
membrana apical
enterocitos




Accion enzimas apicales

O
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DIGESTION DE
OLIGOSACARIDOS
MEMB. APICAL

Do i

c;mm AMALALE
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: DIGESTION DE
DIGESTION SUCROSA OLIGOSACARIDOS
O SACAROSA MEMB. APICAL
Sustrato

Enzimas apicales /O—® RVARDSE

TSOMPTRON |\

MEMBRANA —
APICAL
i A‘E“:.GL‘.T’L |]l ) GLIT

D tWiogy
Sk Fm'&,& S6LT1: Sodium dependent

glucose transporter 1
6LUT5: glucosa transporter 5




DIGESTION LACTOSA

DIGESTION DE

OLIGOSACARIDOS

MEMB. APICAL

Sustrato

Enzima aplcal

O—® [LAGoSS

9 W

MEMBRANA
APICAL

,____ﬂ____‘ () 6LV GAL
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i YeeLTs
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SGLT1: Sodium dependent

glucose transporter 1




Accion AMILASAS
fﬂ o 1-4

5 Wt o
Ningin vertebrado
6(; tiene
CELULASAII

No EXisTepeN EL
HoypRe




IT. DIGESTION
(ID

JI"\) )Q r\rJJ

2. Boca-estomago

3. Intestino
LUZ |
® Boca - Egrs) ; :
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Accion

DISACARIDASAS

DISACARIDOS ——3= MONOSACARIDOS

II. DIGESTION
CARBOHIDRATOS

3. Intestino

sucrosa

lactosa

Membrana
Apical
enterocitos

glucosa
fructosa

glucosa

galactosa

glucosa
glucosa




ENZIMAS APICALES

_ | Isomaltasa
‘oae | Sucrasa

| Maltasa

‘| Glucoamilasa

GLICOCALIZ

| Enterokinasa
i Peptidasas

Nucleosidasas

| Ferrireductasa
Proteasas

para pigR

| receptor (1gA)




II. DIGESTION ‘

CARBOHIDRATOS
* 3. Intestino I
Accion
DISACARIDASAS
H T Q, r:\alfasa I s T o
o + HEU — +
HO OH HO OH HO OH
MALTOSA + AGUA > GLUCOSA + GLUCOSA

DISACARIDO MONOSACARIDOS
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Frutosa

Monosacarido en productos “sugar free“

En grandes cantidades se sobrepasa la
capacidad del transportador GLUT 5

Queda fructosa no absorbida en la luz y
metabolizada por Bacterias

Sintomas como en Intolerancia a lactosa

Exceso en el consumo ahoral

Y PAE7 EISIOl OCGIA DICESTIVA Il
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3. Intestino

Digestion en membrana I Producto

Digestion en luz

h“imsﬂ a dextrinasa | | maltasa | | sucrasa
\*dmm -8

HALIVTRIoA So 2 a5 |

HiTesh So a5 25\ \\\
™ BLUCOSH «
RenawsA | trehalasa | oo /"' ‘I
LARoSA | |actasa loo ,'
Sucrosh { —P-Eﬂmc[usp‘. /,
sucrasa o9 FED(I[:SH ,/

MONOSACARIDOS
a SANGRE via Porta




SESTION

CARBOHIDRATOS

3. Intestino

* Membrana Apical
enterocitos

Dexteinash -6

OLS02AcARLD 03 Hﬂmsg GO A
L Aoros & Laaash

— GWwsky GRLATOSA

SUCRASH
SUCROSH : > GWWSA+ FRUdosq
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enterocito
(lactasa)

ITI. DIGESTION
CARBOHIDRATOS

4. Déficit LACTASA

"‘:I:}[i.mi
H ir
1.4 H
OH H T
H ™ 1
i L¥H
LACTOSA
lactasa
CH,OH CHOH
HO . O, H H . 0. H
OH H * oH H
M ¥ on HO OH
H o OH b ol
galactosa |* | glucosa




IT. DIGESTION CARBOHIDRATOS |

4 Déficit LACTASA |

™ Hay mucha sucrasa
[ pero poca lactasa
o  Disminucion expresion
con la edad
. ) e Inhibicion por la glucosa

l

Disminucion de absorcion
productos de lactosa

Actividad de lactasa (mmol/min/g prot)

\ L 3 4 5 6

Semanas después nacimiento
cerditos



Aumenta el nimero
de particulas
en la LUZ
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4. Déficit LACTASA

Intolerancia a lacteos

Diarrea Osmotica

Se pierde particulas
osmoticamente activas

No se pierden electrolitos

t ?ehsm:mneh:r ANSITO

Voot - FUTOAGR
Emﬂﬂ}r



4. Déficit LACTASA

La osmolaridad en heces debe ser

igual a plasma 290 mOs/L Diarrea Osmotica

Aumenta el nimero
de particulas
en la LUZ

GAP osmolar fecal

290 - [2 x (Na* fecal + K* fecal)] = 50 -100 mOs/L

No se pierden

Na* f = 30 mEqg/L electrolitos
K*f =70 mEg/L

Ej. 290 - [2 x (30 + 70)] = 90 mOs/L OK

Diarrea Osmoética

La osmolaridad fecal esta dada en mayor parte
por las particulas osmoticamente activas

que se pierden en heces Diarrea Osmotica
Ej. 290 - [2 x (20 + 60)] = 130 mOs/L >100 mOs/L



H2
CO,
Lactosa

4. Déficit Lactasa|

Diarrea Osmotica |

TRATAMIENTO

- Evitar lacteos
 Tomar lactasa
* Tomar yogourt




III. DIGESTION PROTEINAS |

1. Accion de proteasas
2. Digestion en estomago

3. Digestion en intestino delgado
© Luz

© Membrana apical c. epitelial
© Citoplasma c. epitelial

4. “Canibalismo”




PROTEINAS

1.DIETA
Proteinas 12%




1.Accion PROTEASAS

. s
5
e

PEPSINA

u estomago

corta

polimeros
en pequefios - TRIPSINA

trozos ’x’;
corta pequeiios Mm &"

pollmeros en °©
mondomeros

intestino




Rompe
enlace
peptidico

NH, H

R— CH —C

+H,0 R

/ \proteasas

R —CH— (l."l.’—'UH "HHN
D ~ -

N CH— COOH

1.Accion PROTEASAS

CH COOH
R




1.Accion
PROTEASAS

| Resreolisio -
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TII. DIGESTION PROTEINAS |

1.Accion PROTEASAS

Enlace

AA peptidico

Terminal amino Terminal carboxilo

\ i_\' ;‘: /
HoN COOH

Péptido |




III. DIGESTION PROTEfNASI
1.Accion PROTEASAS

Exo y
endopeptidasas

Endopeptidasa ‘

'I'HED

[FoN|-o—0—0—-0—0—0—0-{cooH

'
H,N H,N OOH

Péptido pequefio Peptido pequeno




Exo y

endopeptidasas

Terminal
amino

aminopeptidasa

Exopeptidasa

ITII. DIGESTION
PROTEINAS

1.Accion PROTEASAS

|+H3-D

carboxipeptidasa

|+HZD

Terminal
carboxilo
H,N|@{CcooH| HN|@{cooH|
AA | [inle—e—e—e—e{cood | AA

PEPTIDO |




Pepsosesd
ESTOHAGD 1 ph ajo
PePs e
Activaciéon de
proteasas
\WTESTiND Teitswoseno

DELGADO enteropeptidasa

/

Teifowoeeno  AiMoTRxPsmdseNo feoeastash  Peocane A thonre. ©.
e

| Teibsing | [Quvmeibsion | [Exhetash| (oo K. | [caceorie. 8.




Estomago

15%

Intestino

Luz
Membrana enterocito
Intracelular

85%
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PROTEASA Gastrica

III. DIGESTION PROTEINAS

PEPSINA

Pepsinogeno inactivo
secretado por C. Principales

Activacion en pH dacido
Inactivacion en pH alcalino

Endopeptidasa hidroliza
enlaces con aa aromaticos

2. Accion
Estomago

Productos

Polipéptidos varios
tamanos

Proteosas
Peptonas

Estimulo para CCK




AMINOACIDOS
|

NEUTRALES BASICOS ACIDOS
Arg Glu, GIn
Lis, His ASp, Asn
Alifatico Aromatico || Hidroxil | | Sulfur Imino
Gly, Ala Tyr Ser Cys Pro
Val, Leu, Ile Phe, Try Thr Met Hidroxipro




III. DIGESTION PROTEINAS |

3. Accion I. Delgado

PROTEASAS pancredticas

ENDOPEPTIDASAS

Tripsina entre aa basicos
Quimiotripsina entre aa
aromaticos

Elastasa entre aa alifaticos
y neutros

EXOPEPTIDASAS

Carboxipeptidasas enlaces en
terminal C
A con aa neutros alifaticos
y aromaticos

B con aa basicos

LUZ

Productos

Polipéptidos
Peptonas

Triy dipéptidos
Pocos AA




IGESTION PROTEINAS

3. Accion I. Delgado
LUZ\

CAR Bk PEPT(DASA D

104
B a

T'i’-'-.?‘i-l%\
CARech | PELTIDA S IS

O oooR

PE.?\'t‘bt:tm Do
baaico o C




IIT. DIGESTION PROTEINAS

3. Accion I. Delgado

PROTEASAS
pancredticas LUZ

Endopeptidasa Exopeptidasa lisina
! | | arginina
péptidos | torbosypeptidase B

BASIC
O = TE Humm_]

pequeiios

proteinas

péptidos péptidos
ARGMATIC
CO0M - TERMINAL

\:mhun;.rl:b&ﬂhd‘ma [ /

\

péptidos L
ALIPHATIC aminoacidos
ﬂﬂﬂu-rsmuu] neutros




III. DIGESTION PROTEINAS |

3. Accion I. Delgado
Membrana APICAL

enterocitos

PROTEASAS
ENDOPEPTIDASAS
Enteropeptidasa o ENTEROKINASA
activa tripsindgeno a tripsina Productos
EXOPEPTIDASAS )| Tripéptidos
Aminopeptidasa cliva el aa del terminal N Dipéptidos
Carboxipeptidasa cliva el AA del terminal C AA
Endopeptidasas cliva péptido en el medio
Dipeptidasa cliva dipéptido en 2 AA




3. Accion I. Delgado

Membrana APICAL
enterocitos

D|pép1'|dos Accion DIPEPTIDASAS
peptidasa | H Fll ? Iil Iil ?
+H, 0 — H—N—?—G— OH+H —H—?—C—GH
H H

Péptido + agua Pept_id“s“_ll Aminodcido + aminoécidol




III. DIGESTION PROTEINAS |

3. I. Delgado

Dentro enterocitos

PROTEASAS intracelulares

Peptidasas clivan
Di, Triy Tetra péptidos a

AMINOACIDOS
productos finales de la digestion
de proteinas

Productos

AA

‘A la SANGRE via Por'1'a|

—




LUZ, sobre y dentro

* ENTEROCITO
PROTEINAS
LUZ l
z AMINOACIDOS
DI/TRIPEPTIDOS PEPTIDOS y

pANAWYAY

PEPTIDASAS
AMINOPOLIPEPTIDASAS

I".

PEPTIDASA CITOPLASMICA

]
AMINOACIDOS | y

-
"| A la SANGRE via por"ral




III. DIGESTION PROTEINAS |

4. Canibalismo

CAVIRAUS "o

; Nos COREMOS A NosoTef Wiskos {

DE Las Pﬂ.ﬁTEfH#J heeRs DS if::gl);lé)rizd.ass‘yoscgI iizl;%‘;eienr? Scolon y
v Ent 4 es digerido por BACTERIAS
+ bo. Josos Vieestiiog  (251.) ]
LQ(S CEwLﬂ_rbBﬁ(HHﬂbi [Hf-)-u

T

Proteinas NO DIGERIDAS en
las heces pertenecen a
bacterias y detritus celulares




III. DIGESTION
PROTEINAS

CREATORREA

Por defectos en digestion de proteinas
se pierde proteinas por la heces




IV. DIGESTION GRASAS |

e Grasas de dieta

e Lipasas

» Fases
Emulsificacion
Hidrolisis
Solubilizacion

e Esteatorrea




LECTING: ( FosFaTitycolina
. FoSFATIbILSE LA )

.FosFaTIvIL TosiTo.
Esrweoricung §

' WlestErolL lisge c )
Eéxauj dol LOESTER O L

+ Viranina§ Lirosowie| ADE,K

1.DIETA
Grasas 25-30%




1.DIETA
Grasas 25-30%

Grasas saturadas

.;#l\

=y

Productos animales, \,
lacteos, carnes, hf
Aceites de palma y coco |




1.DIETA
Grasas 25-30%

GRASAS SATURADAS

GRASAS INSATURADAS

ACIDO ESTEARICO

(saturado)

ACIDO OLEICO
(insaturado)



1.DIETA
Grasas 25-30%

Colesterol




IV. DIGESTION GRASAS

1. DIETA

TRIGLICERIDOS 90% grasas

forma ingerida mas abundante
forma principal de almacenamiento

Pueden absorberse en 40-50% SIN digerirse!!
Pero es un proceso muy LENTO



IV. DIGESTIONI GRASAS

1.DIETA
Grasas 25-30%

La comida rapida de hoy...
"Trans-fat"

Grasas artificiales
Hidrogenacion de Ac. grasos polinsaturados
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STLION GRASAS

. i !
Teicuczeano (16) ——
*x | ‘l? 2. Accion lipasa
\ (;-’&:,—DH AN, -Oa .
: UPRS A pancreatica

HW ot -t | 49, a0 —
R T Waedusis

- Enlace| EStER A 3

r}%ﬁ{; on\

0 O

1\ Eﬂ-é—-(ﬂﬂ; c*aS A wo-ddw) o
-O% Acvo ESledico
2-Movoctcteino (246 ) .



TG

V

MG

IV. DIGESTION GRASAS

‘ACCION DE ESTERASASl

ESTER DEL COLESTEROL

Lipasas lingual
gdstrica,
pancredtica

+

Ac graso
Ac. graso

V

Hidrolasa

Colesterol +

Ac. graso

FOSFOLIPIDO

V

PLA2 secretor

Lisolecitina +

Ac. graso

Y PAE7 EISIOI OGIA DICGESTIVA I



TG

|
O

1

|

|
O

|
CH3 —(CH2)15— C f— 0 f— CH

(|:|) I
£l
CH3 —(CH3)g—C = O —CH,

7

2H,0 +

1. Accion Lipasa

LIPASA pancreatica
rompe
enlaces éster 1 y 3

lipasa l HO —CH,

/ CH, —(CH,);q—C — O — CH

2[CH3 —(CH,) s — COOH]

Acidos grasos (2)

HO — CH,

2-monoglicérido (2-MG) (1)
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5

8
L

'AQ &EASOS (LeerAd g/
2 P
i
!

tiompo —

1. Accion Lipasa

Ac. Biliares inhiben

Colipasa estabiliza
accion




IV. DIGESTION GRASAS

% 1. Accion Lipasas
o}
&
cwHasc_cf Iil
A
H OH HO—C—H
C,,H,.COO—C—H ,
s | lipasa | c c—c"?ﬂ
C17H35C00—C—H + 3H,0 » Cy7H3s o’ HO—C—H
Cy7H5COO—C—H
H /° HO—C—H
S17 s = % |
OH H

TG + 3 moléculas

AGUA lipasa | [3AcIDOS GRASOS + GLICEROL

-



IV. DIGESTION
GRASAS

Accion Esterasas

Lipasa bucal- gastrica: TG

Lipasa pancreatica: TG
Fosfolipasa A2 secretora: fosfolipidos, TG

Esterasa del colesterol: ésteres de colesterol, TG

L. gastrica rompe union ester en 1 da 2,3- DG
L. pancreatica rompe union esterenly 3 da 2-MG
PLAZ2 secretora rompe en union éster 2 da 3 ac. Grasos

Esterasa de colesterol rompe union éster 2 da ac. grasos



IV. DIGESTION
GRASAS

Perder peso...




Orlistat evita digestion de grasas .
por unirse a LIPASAS Xenical

LUZ

\

\ \;? psh Enterocito

LIPASA l *::1%

ﬂrllﬂtah




LV

. DIGESTION GRASAS

2.Fases
Hidrolisis

Lipasa pancredtica
dependiente de SB

Pequefio porcentaje

Menos activa

Cataliza hidrodlisis de:
TG
Esteres del colesterol
Fosfolipidos




Grasas

* NO solubles en agua

e Su digestion y transporte ocurren
en medios acuosos:

* Las lipasas también son hidrosolubles

*Luz intestinal
*Espacio intersticial
*Medio intracelular

Por tanto,
Las GRASAS deben ser “tratadas”

previamente para digerirse y absorberse




w:/’ N

\

1t 1. Fase )
\ EMULSIFICACION 3. Fases
=T = -~ <
\\
I e ‘ 3. Fase A
\ | “# SOLUBILIZACION
\ ,' __ (MICELAS) /
- - = = ~ -



* x

STION GRASAS

(1) EMULSIFi caco . (A
t owa, poro Lo, LiPASA "PreTratamiento”
AGITAGOR digestion y absorcion
SALes Bluiage) - Leciivg
@ HIDRoULs i 6
Lihoso, + §20
(3) SoWBiLzAuon
MIEWRS —> exiTa Re-esteniiaios
0 N TeANstoric alo. Hemaeqyl
g (S . EnTenocirp



/

Colpasa

Absorcion
enterocito

m ]
Ii-:i Linfa

Nature Reviews | Druag Discour

2B



3. Fases

@LL,

Emulsificacion

& s

-
o | ——

-{:2.

19. “CORTAR la grasa” con
detergente

@ molecula de agua e . : .,
Vinagreta” con vinagre o limoén

maolecula de grasa se emulsifica el aceite

YWWAWAE jabin

Ejercicio:
¢ Qué tienen en comun jabon, limén y las sales biliares?




3. Fases

Emulsificacion

¢COMO se hace una “vinagreta”?




SB y Lecitina son moléculas anfipaticas

La parte APOLAR se disuelve
en la superficie del globulo de grasa

La POLAR se proyecta hacia fuera
Disminuye la tension entre fase agua/grasa,

se rompe el glébulo con AGITACION
(mov. mezcla estdmago y duodeno)

3. Fases

Emulsificacion

SB

AGITACION
GRASA —_— 5



x 3. Fases

= P‘L‘SB detergente ) Emulsificacion
GRASA | — LTEﬂEWﬁ TNTERTASIAL
| hwrrmﬁ-
PR T Un globulo de grasa
?—G?Tﬁ?.ﬁ ’ asa a ’
GOTh GRASH COUPRLR P _
P e . / muchas gotitas
il | ’ ; - E’ i
ey > .. \—M?HE}H ‘
o L “‘--""‘--.-
) /
EMULSION Aumenta el AREA

> N° gotas > area para accion enzimatica



IMPORTANCIA

3. Fases

Emulsificacion

EMULSIFICACION DE LAS GRASAS

Mas facil acceso y accion de LIPASAS

hidrosolubles




3. Fases

E<té Litaaas BucaL Hidrélisis
stomago GEaTRj L
" Emulsion y digestion
10-30% :@ INICIALES
o 7 DG+ Ac. GRASO Rompe unién éster
enl
ENZiHAS Pachefmica o
i Emulsion y digestion
In'l'eS‘l'mo lﬁFrE-ﬂt ol PA T APROPIADAS

Jpl’tE

70- 90%
e -

-+ 2-H5 + Rc-f?-i‘.ﬁm}r'

-\?nsmlmﬁ\ Bz )isoraroh

Rompe unidn éster
enly3

W0 M‘J * Ht'%

|Esees ve ﬁéﬁ@?%muﬁﬂc%

Rompe unidn éster
en 2



Accion
Lipasa
PLA2

Esterasa del
colesterol

3. Fases

Hidrolisis

Productos

MG + ac. grasos
Lisolecitina + ac. grasos
Colesterol libre + ac. grasos

!

ABSORCION VIA LINFA




IV. DIGESTION GRASAS

3. Fases

Hidrolisis

ACIDOS GRASOS

Pequefas cantidades en tejidos animales y vegetales
Son los elementos para lipidos complejos

DE CADENA LARGA DE CADENA CORTA
Ej. Acido estearico Ej. Acido acético, butirico,
propionico
14-22 atomos de C
Varian en la posicion de enlaces Pequefios de 2-4 atomos de C
dobles o insaturados Muy importantes en metabolismo

intermediario y en
FERMENTACION bacteriana




1. Fase ; Ti i i

) — (BBl CELipg]
EMULSIFICACION oTeoC. E,m.n;:,} 2. Fases

LSHT rll:;,ﬁi' h Cl-j

———

1 Imaa:mu

T

Transporte
PR - T T~ ~
N

=)\ \

2. Fase | _ ;!Fase \
HIDROLISIS SOLUBILIZACION

Digestion (M|CELAS) /

X N 2

~ ~ -



Esferas
3-6 nm

Parte POLAR hidrosoluble
afuera moléculas
anfipaticas:

MG, fosfolipidos y SB

3. Fases

Solubilizacion

SALES BILIARES
“concentraciéon micelar critica”
forman MICELAS

Parte APOLAR liposoluble
adentro grasas disueltas:

Colesterol, a. grasos cadena
larga, Vit. liposolubles




IV. DIGESTION

GRASAS 3. Fases
* Solubilizacion
Micela
Capa polar

Copynght 1899 John Wilsy and Song, Inc. A8 rights resanved



Cabeza
hidrofilica

Colas
hidrofobicas

Formula estructural

?Hy—ﬁgngg“"m""”"“““"m~m~"m.H

<, COLINA
o WM T
s FOSFATO
(l_] e i i
{%Hz— ?H_CHI GLICERO
e
C=0 C—=0

IV. DIGESTION DE

GRASAS

o
LECITINA

FOSFATIDILCOLINA

Modelo 3D *

Simbolo

FOSFOLIPIDO

Cabeza
hidrofilica

Colas

| hidrofobicas




Solubilizacién |

MICELA MIXTA
SB-GRASA

Fosfolipidos, MG

- » %

Ac. grasos cad. larga
Colesterol,Vitaminas ADEK

|I [ ] I.

EXTERIOR
HIDROFILICO

INTERIOR
HIDROFOBICO




Solubilizacion

LIPASA ACCION REVERSIBLE
Hidrolisis y esterificacion simultanea

TG + H20 > MG + Ac. grasos
Las grasas se van MICELAS SB
DIGIRIENDO

R impiden la reesterlfnggcnon
a las micelas! antes de la absorcion




TG
ERetes a0 COLESTERDL
FOSFDLLP{DQ S No todas
| las grasas necesitan
- Il
HlDQﬂ\L‘E:.\S . las 3 fases
SELIB U Ao

E‘:wzq he cepso Convena Corrh <
Ridesusis

(O\ESTEQOL
\ivArAnAS Yiecsoomie)
SOLOBLLZAGOD




DIGESTION

Chalestersl

Conjugated bile

Hf.'.ﬂi-..:‘

EMULSIFICACION [

Resumen

meglli?;rides Diges1‘i6n - AbSOl"Cién

acids

HIDROLISIS

Aclive absorption
of conjugaled

bile acids

MICELAS

_ﬂ_j,?

Deconjugation of
some bile acids

Absorption of free falty
acids ond E-munugt]r:erldﬁl

into epithelial cells

Lymph

—a Chylomicrons

free iutlr acids

Resynthesis
of triglycerides
and phospholipids

Transpart ABSORC'ON
Lymphatics Difusion pasivc
Gly:ernﬂ some

Partal
blood




IV. DIGESTION GRASAS

3.Esteatorrea

¢,Por qué flotan las heces?

757 WMHECQJ Q&&’v

*1) Wsuficie o Pancoedmica

Falloiw. ENRIMAY
sk No Mcauito

) Insorcengs DWAR
Follom, SRS Biiages
ORGSR Muid Bius
MFedo e npsovadn neo
* 3, \esisn e eaTo

- YL 2500007 ~

Gotas grasa
en heces

http://cme.medscape.com/viewarticle/442814
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