
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES 

NÚCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL” 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGÓGICAS 

CÁTEDRA: TÉCNICAS Y RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE 

PROFESORA: RAISA URRIBARRÍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

AUTOR: Edwin Rivas 
        
 

Febrero, 2001 
 



RESEÑA HISTÓRICA DE LAS MESITAS 
 

 

 No se tiene fecha exacta de su fundación. Solo sabemos que fue 

decretada como parroquia civil en el año 1854 y parroquia eclesiástica en el 

año 1856. esta comarca ubicada entre riscos y quebradas fue ocupada en la 

época prehispánica por la tribu de los Visún, los Chejendé y parte de los 

Cambibúes. Situada a una altura de 2.190 mts sobre n/m, y una temperatura 

interanual de 14º C, y distan 42 kilómetros, aproximadamente de Boconó. Su 

gente de espíritu emprendedor, es la viva expresión de la bondad y el afecto 

de los trujillanos. 

 

 En esta comunidad se desarrollan actividades culturales que le 

permiten a su juventud mantener su identidad y a la vez una sana recreación. 

 

 La fiesta religiosa de mayor importancia se celebra en el mes de 

Septiembre, en honor a Santa Rosalía. Es una zona especialmente para las 

actividades de turismo de montaña, aventura y excursionismo. El parque 

natural de mayor importancia es el páramo  del Guirigay, triangulo limítrofe 

entre los estados Mérida, Trujillo y Barinas. Su temperatura es de 10º C 

interanual. Quien quiera saborear unas sabrosas arepas de harina rellenas 

con queso criollo, no deje de visitar a las Mesitas y si desea disfrutar de una 

verdadera delicia, pida el famoso curruchete preparado con dulce de panela 

y queso criollo. 

 

 Por otra parte es de hacer notar que en 1979 un conjunto de jóvenes, 

formaron un grupo cultural al que nombraron “ Rincón Andino”, con la 



finalidad de rescatar las tradiciones culturales autóctonas entre las cuales se 

destacan las tradicionales fiestas en honor a Santa Rosalía de Palermo. 

 

Entre estos jóvenes señalamos a: 

 

 Nelson Garcés, Ednodio Hernández , Dimas Quintero, Albert Quintero, 

Abilio Santos, José Aldana, Ramón Baptista, Marisol León, José Gregorio 

Rivero e Isabel Ángel. Desde ese año se han venido celebrando 

ininterrumpidamente, logrando a partir de los últimos tres años ser las 

mejores fiestas pueblerinas a nivel regional. 

 

 Las Mesitas siempre dispuesta a abrir los brazos a todos sus 

visitantes que desean venir a disfrutar de estas bellezas en cualquier época 

del año y mucho más en los días 30 de agosto al 4 de septiembre, y fechas 

en las que se celebran las fiestas en honor a Santa Rosalía. Donde se 

deleita al público con diversidad de atracciones típicas y agrupaciones 

musicales. 

 

 También  hacemos referencia en cuanto a Santa Rosalía de Parlemo 

en la formo en como llegó a las Mesitas. Santa Rosalía aun cuando tenia 

título de nobleza, con gran humildad renunció a toda riqueza para dedicar su 

vida al Señor. 

 

 Cuenta la leyenda que en esta parroquia fue conseguido un retablo 

con la imagen de esta Santa pintado al óleo del siglo XVII, en el sector el 

volcán, de donde salía a romería y a velorios en los diferentes caseríos de la 

parroquia. 



 Posteriormente el presbítero Jesús Graterol decidió que este retablo 

permaneciera en la iglesia y desde entonces solamente sale en el mes de 

junio hasta Pueblo Llano (Mérida) en una colorida cabalgata. 

 

 Las Mesitas Parroquia General Rivas se compone de varios caseríos 

como lo son: 

 

• El Pajarito 

• Borro Negro 

• Lamederó 

• Visún 

• El Resbalón 

• Loma de Carora 

• Los Lirios 

• El Volcán 

• La Cava 

• Miraflores 

• La Ovejera 

• La Pedregosa 

• Loma Gorda 

• La Vega 

• Escundún 

• El Potrero 

• La Piedrota 

• Las Curuvitas 

 

 

 Se encuentra a una distancia de 42 Kilómetros del municipio Boconó 

al cual pertenece. Posee una población aproximada de 5.000 habitantes. 

Posee 2 ríos y 23 quebradas, las aguas son nuestro principal recurso natural 

en abundancia. Nuestras quebradas son muy frías, en casi todas existen 

truchas. 

 

Sus ríos son: 

 

• Río Blanco. 



• Río Burate: Tiene una longitud de 56 km desde su nacimiento 

hasta su unión con el río Boconó, en el pie de la Loma de San 

José. 

 

Sus Quebradas: 

 

• Coneja 

• Chivacoa 

• Clávele 

• Barro Negro 

• Pajarito 

• Lamederó 

• Cañada 

• Gavilana 

• Bartolo  

• Callejón 

• Diablito 

• Miraflores 

• Garabatosa 

• Miserere 

• Burros 

• Laras 

• Cozó 

• Piñales 

• Tapias 

• Escurufini 

• Afaque 

• Chorrito 

• Cedros 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



COSTUMBRES 
 

 

 Las Mesitas posee una variedad de costumbres de las cuales 

señalaremos las más importantes una de ellas es llevar el avío al campo de 

trabajo, lo que quiere decir que el trabajador lleva consigo comida y bebida 

(merienda), es usual llevar panela o arepa de harina. También se utiliza el 

chimo como una forma de entretenerse mientras se trabaja. 

 

 Otra costumbre mesitense es la de llevar el almuerzo a los obreros o 

trabajadores al barbecho, es decir, para ello solo se necesita una caña seca 

con una cuerda y anzuelo, y dirigirse al río Burate o la quebrada coneja, para 

luego saborear una exquisita trucha. 

 

 También es costumbre irse al río a preparar sancochos de gallina, 

mientras se disfruta de la brisa y el sol al lado del río, como también bañarse 

mientras esta listo el hervido. Igualmente existe una costumbre o pasatiempo 

si se quiere como lo es la adquisición de miel de abeja por parte de la 

juventud de pueblo. Los jóvenes se han acostumbrado desde temprana edad 

a obtener miel de abeja para la venta, esto se llama popularmente castra 

panales lo cual consiste en buscar el sitio en donde se encuentran las 

colmenas de abejas esperar la noche y quemar bosta (Estiércol) de vaca de 

manera de que con el humo las abejas se vayan y así lograr sustraer los 

panales de miel, la cual luego se cuela, se coloca en litros y esta lista para la 

venta. 

 

 Otra costumbre es el paseo de Santa Cruz de Mayo, el cual se realiza 

el 3 de mayo de cada año, y el cual consiste en vestir una cruz grande 



(Principal) acompañada y llevada por niños y jóvenes los cuales cantan en 

voz alta y llevando su cruz “la Santa Cruz de Mayo”. 

 

 También es famoso hacer mediodía en Semana Santa, es decir que 

cada familia acostumbra a invitar a su vecino o amigo a almorzar en su casa 

y disfrutar de la deliciosa sopa de envueltos, el famoso curruchete con 

hallacas de queso, el dulce de zapallo, dulce de higo, dulce de coco, etc. 

 

 Otra de sus costumbres es la de beber agua de tinaja, la tinaja es un 

utensilio del hogar mesitense, el cual es elaborado por los artesanos o 

conocedores de la materia, como también la elaboración de cestas, manares, 

canastos, cucharas de madera y losa, cinchos los cuales sirven para dar 

forma redonda al queso criollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRADICIONES 
 

 

 Sus tradiciones son diversas y podríamos decir que se mantienen 

desde que comienza hasta que termina el año. 

 

 Existe la famosa paradura del niño, la cual se realiza en los meses de 

enero y febrero, que consiste en robarse un niño de uno de los pesebres de 

los hogares mesitenses y hacerle una búsqueda hasta encontrarlo, en esta 

búsqueda se reúnen cantores disfrazados y miembros de la comunidad en 

general. Los cuales se dirigen por los diferentes alrededores y el centro del 

poblado entonando cantos en compañía del cuatro, luego de ser encontrado 

el niño por la Virgen María y San José los acompañantes se disponen a 

descansar y disfrutar de una deliciosa chicha criolla bien fría y espesa. 

 

 Luego en la Semana Santa en la cual se disfruta de las delicias de la 

cocina, como también en los actos religiosos en los cuales destaca el Vía 

Crucis por las calles del pueblo en procesión el viernes Santo a las 6 pm. 

Como también el encuentro del santo sepulcro con la Virgen Dolorosa, el 

santo sepulcro es llevado por los caballeros por una de las calles del pueblo, 

y la Virgen de los Dolores es llevada por las mujeres por otra calle del 

pueblo, para luego encontrarse ambas imágenes en una interacción de las 

calles por donde se dirigen. 

 

 Otra es los juegos que realizan los niños y los jóvenes del pueblo por 

ejemplo el juego de trompos, metras, y el tradicional juego de cocos el cual 

consiste en lo siguiente: se necesitan dos participantes ambos con un coco 

uno de ellos sostiene con sus dos manos el coco a la altura del estomago y 



el otro participante lo golpea con fuerza el coco, el que se parta es el 

perdedor y el coco le pertenece al ganador. 

 

 En el mes de junio se celebra el día de San Isidro Labrador, ese día 

todos los agricultores preparan sus yuntas de bueyes y las llevan al pueblo, 

específicamente al sector de la vega en donde luego de celebrar la misa el 

sacerdote se dispone a bendecir yunta por yunta, las cuales llevan en sus 

cuernos frutos de la tierra, como por ejemplo, papas, zanahoria, repollo, etc. 

Luego se procede a dar un premio para la yunta más grande, otro para la 

mas gorda y otro para la mejor adornada. 

 

 Mas tarde, el 24 de junio se celebra el día de San Juan en el cual se 

prepara el delicioso curruchete y las hallacas de queso en hojas de piñuela 

(las hojas de piñuela son buscadas en la montaña). 

 

 Es en el mes de septiembre donde celebramos las famosas y 

divertidas fiestas en honor a Santa Rosalía de Palermo las cuales se llevan a 

cabo del 30 de agosto al 4 de septiembre. 

 

 En las mismas se realizan juegos de calles como por ejemplo carrera 

de tres pies, carrera de sacos, carrera de huevo en cuchara, la gymkhana, 

ponerle la cola al burro, piñatas infantiles, competencia vikinga, vestirme a 

ciegas, palo encebado, etc. También es tradicional presentar grupos 

musicales del Vigía estado Mérida, igualmente grupos culturales de música 

criolla propios de las Mesitas. Otro evento llamativo de estas fiestas es la 

caravana con la imagen de Santa Rosalía desde el Caserío de El Volcán 

hasta La Vega, de las mesitas donde es recibida con aplausos y fuegos 

pirotécnicos para luego dar inicio a la Santa Misa. Igualmente es del total 



agrado del público presenciar las carreras de cintas, con jinetes de 

poblaciones vecinas las cuales se realizan el cuarto día de las fiestas. 

 

 También se realizan juegos deportivos como cuadrangular de 

básquetbol, triangular de fútbol y otra serie de intercambios deportivos entre 

equipos del pueblo y equipos de poblaciones vecinas. El último día de las 

fiestas se lleva a cabo la premiación correspondiente a cada competencia 

realizadas los días anteriores. 

 

 Es importante destacar la presentación de grupos teatrales con la 

amenización de minitecas famosas al comienzo de la noche. Se acostumbra 

a dar una serenata a la Virgen (Santa Rosalía) a las 12 pm. El día 3 de 

septiembre, con mariachí y luego se continua con el baile. 

 

 Luego en diciembre época de fiestas y alegría, se comienza el día 8 

con la santa misa en honor a la Inmaculada Concepción con procesión, en 

este día acuden a la población un grupo de vendedores que dan colorido a 

las calles de la población, los cuales deleitan a los propios y visitantes con 

sus artículos y adornos para la venta. 

 

 Más tarde, específicamente el 15 de diciembre comienzan las 

tradicionales misas de aguinaldo a las 5:00 am. con repique de campanas y 

quema de pólvora. Son 9 misas de aguinaldo comenzando el 15 y 

terminando el 23 con la famosa misa de los choferes. 

 

 

 

 

 



GASTRONOMÍA 
 

 

 Las Mesitas pequeño rincón andino con su belleza y encanto envuelve 

sus visitantes los cuales no pueden hacer su regreso sin probar la delicia de 

su cocina. Una arepa de harina con su taza de café recién colado y su 

tradicional sabor a fogón de leña. Este es uno de nuestros secretos, a parte 

de tener un paquete extraordinario de paisajes naturales. 

 

Platos Típicos 
 

• Sopa de habas. 

• Sopa de arvejas con navo. 

• Sopa de trigo. 

• Saní con papas. 

• Papas sancochadas con queso ahumado. 

• Mantequilla criolla. 

• Sancocho de gallina. 

• Pan criollo. 

• Paledonias. 

• Bollos de queso envueltos en hojas de piñuelas. 

• Sopa de envueltos. 

• Arepas de harina cariaco y queso. 

• Arepas de queso envueltas en hojas de aliso. 

• Curtido de maguey. 

• Cuajada criolla. 

 



Bebidas Típicas 
 

• Chicha de maíz cariaco. 

• Agua de tinaja. 

• Miche sanjonero (gorro e tuza). 

• Leche burra. 

• Mistela. 

• Café de habas. 

• Panela con limón. 

• Caspiroleta. 

• Mazamorra. 

• Ponche de San Juan. 

• Rolo de maíz negro. 

• 3 potencias: rolo de trigo, habas y maíz cariaco. 

 

Bebidas Aromáticos 
 

• Eneldo. 

• Manzanilla. 

• Saúco. 

• Toronjil. 

• Romero. 

• Sánalo todo. 

• Geranio. 

• Cidrón. 

• Hierbabuena. 

• Flor de frailejón morado. 

• Ditamorreal. 

• Hojas de lechuga. 

• Malojillo 

• Poleo. 

 

 



Dulces Criollos 
 

• Curruchete 

• Dulce de zapallo. 

• Pelota de trigo. 

• Dulce de chayota. 

• Dulce de durazno. 

• Torta de plátano 

• Arroz con leche 

• Conservas de coco. 

• Atol de chury. 

• Dulce de huevos con ruedas 

de pan. 

• Dulce de higo. 

• Dulce de coco. 

• Alfondoque. 

 

Jarabes Típicos 
 

• Jarabes de raíces de plantas, para ponerse rozagante. 

• Jarabe de frailejón, para el asma. 

• Jarabe de miel rosada, para matar parásitos. 

• Guarapo de dictamorreal, para la eterna juventud 

 

Luego de haber dado a conocer la gastronomía de las Mesitas se 

puede decir, que las Mesitas se destaca, aún más que por su inigualable 

belleza, por ser uno de las pocas parroquias que goza de una destacada 

originalidad costumbrista, es más este hermoso terruño es un autentico 

ancestro de la Venezuela Vieja, sus gentes de aspecto humilde y de gran 

corazón, disfrutan el privilegio de vivir en esta tierra de altas montañas, 

paisajes encantadores y suelos fértiles y una gran esperanza de avanzar, 

aún más con la ayuda de aquellas personas que nos brinden su apoyo. 

 

 

 



ARTESANÍA 
 

 

 La artesanía, a través del tiempo ha ido creciendo normalmente, 

aunque la misma es utilizada por sus creadores para las distintas tareas que 

realizan diariamente, por ejemplo: canastos, manares, cucharas de madera y 

losa, tinajas y otros elementos. 

 

 Entre los artesanos existentes en las Mesitas es de hacer notar que 

Dimas quintero es el más sobresaliente debido a sus importantes obras. A 

continuación daremos la reseña histórica de su vida y obras: 

 

 Dimas Quintero, nació el 08/03/63 en las Mesitas de Boconó estado 

Trujillo, este joven se caracteriza por su sencillez y una gran sensibilidad 

espiritual, amigo del pueblo, admirado por todo el que le conoce. Sus obras 

son conocidas en varios pueblos y ciudades. Estuvo trabajando en la 

reconstrucción del templo parroquial de las Mesitas rescatando su forma 

antigua en cuanto a su fachada. 

 

 Sus comienzos fueron en sexto grado, cuando le asignaron como 

tarea una obra en alto relieve y elaboro un barco en una piedra, de ahí en 

adelante se motivo ya que su trabajo fue admirado por todos los que lo veían 

y lo estimulaban a seguir adelante, continuando hasta el presente. 

 

 Dimas es considerado como valor humano de nuestro pueblo, así que 

con sus manos expresa: creatividad, originalidad, sabiduría, fe, identidad y 

arte. 

 



Entre sus obras más importantes están: 

 

1. La piedra de los tres majaderos (Simón Bolívar, Jesucristo y Don 

Quijote). 

2. El Nazareno. 

3. El Santo Sepulcro. 

4. Un desnudo con el título “Venezuela”. 

5. El divino Rostro titulado “Jesús hoy y mucho más”. (Talla en madera). 

 

Lugares donde se encuentran sus obras 
 

• Iglesia de las piedras (Mérida) El Nazareno. 

• En Caracas: Crucifijo. 

• En Lara: Un niño dios en madera. 

• En Coro: Crucifijo. 

• Las Mesitas: Los tres majaderos. 

• En la iglesia de las Mesitas: Crucifijo en madera de 3,20 x 1,50 m. 

• Nueva York: Crucifijo, talla en piedra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AGRICULTURA 
 

 

 Es la base económica de las Mesitas, el desarrollo económico de está 

comarca proviene especialmente de la papa y zanahoria cultivos que han 

sustituido al trigo y al maíz. Gran cantidad de productos agrícolas son 

sacados a diario a los mercados de grandes ciudades, también cuenta con 

una gran producción de claveles, fáciles de obtener en el trayecto de la vía. 

 

 La espiritualidad del hombre expresada en la agricultura, es una de 

nuestras más ricas herencias. El uso de instrumentos rudimentarios, como: 

arados, escardillas, garabatos, barretón, rastras, garrochas, palas, picos, etc. 

Estas técnicas siguen siendo las tradicionales, destacándose el arado con 

bueyes. 

 

 Los terrenos para la siembra son despedrados y las piedras se usan 

para construirlos vistosos y útiles cimientos o muros. Las Mesitas se 

encuentra entre unas de las parroquias más productivas en cuanto a 

productos agrícolas en el estado Trujillo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARTESANÍA 
 

 

 Una de las más hermosas vistas panorámicas que tiene las Mesitas es 

el Pico Guirigay famoso por ser el picacho más alto del estado Trujillo 

después del picacho de la Teta de Niquitao. El Guirigay es un lugar donde 

convergen tres estados Trujillo, Mérida y Barinas, por ello también se le llama 

la orqueta, tiene una altura de 3.860 m/snm. 

 

 Este picacho visto de algunos lugares, tiene el perfil de Bolívar, desde 

Santo Domingo y Niquitao. Los frailejones florecidos nos regalan el más bello 

jardín dorado. Son hermosas sus doce hermosas lagunas, espejos de 

montañas, reflejan el azul del cielo, ruta de los pájaros y gavilanes que 

vuelan sobre los grupos de caballos salvajes y los saltarines conejos. 

 

 Su frío, su silencio, su eco, su fragancia, sus colores nos invitan a la 

meditación, al encuentro a la armonía. De nosotros los pobladores, los 

visitantes, los organismos competentes, depende de que nuestras futuras 

generaciones disfruten de esta hermosa herencia, regalo de Dios. 

 

 No dejes basura, no tales, no quemes, no contamines sus aguas, 
no mates los animales y no destroces ni te lleves los frailejones. 
 

 

 

 

 

 



 Para lograr llegar a este lugar existen dos rutas cercanas: 

 

En Jeep: Comienza en la ruta del molino cruzando en Mupete hacia el 

Caserío la Cava pasando por los Chorrotes hasta llegar a Llano Corredor. 

Aproximadamente 1 a 2 horas. 

 

A pie: La ruta comienza en el Desecho, playa arriba hasta llegar a la 

peña lisa. Aproximadamente 5 a 6 horas. 

 

 Otra belleza natural se encuentra en la quebrada de Escundún, 

llamada el Chorrerón, mudo testigo de los felices momentos que pasa el 

visitante contemplando su belleza mientras prepara el hervido de gallina. Es 

de hacer notar que entre Niquitao y las Mesitas, se encuentra el primer 

viaducto agrícola de Venezuela, el más alto sobre una quebrada y el único 

en su estructura en Latinoamérica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSPORTE Y VIALIDAD 
 

 

 En cuanto al transporte las Mesitas cuanta con dos líneas de 

transporte las cuales prestan servicio de la siguiente manera: 

 

Las Mesitas - Valera 
Horarios 

5 am saliendo de las Mesitas, 8 am llegando a Valera. 

12 m saliendo de las Mesitas, 3 pm llegando a Valera. 

2 pm saliendo de las Mesitas, 5 pm llegando a Valera. 

 

Valera - Las Mesitas  
Horarios 

10 am saliendo de Valera, 1 pm llegando a las Mesitas. 

12 m saliendo de Valera, 3 pm llegando a las Mesitas. 

2 pm saliendo de Valera, 5 pm llegando a las Mesitas. 

 

 Esta línea es llamada línea Santa Rosalía, donde trabajan siete 

camionetas(Jeep) prestando el servicio. Con un valor de Bs. 3.000 el pasaje. 

 

Las Mesitas - Boconó 
Horarios 

7 am saliendo de las Mesitas, 9 am llegando a Boconó. 

8 am saliendo de las Mesitas, 10 am llegando a Boconó. 

 
 



Boconó - Las Mesitas  
Horarios 

1 pm saliendo de las Boconó, 3 pm llegando a las Mesitas. 

3 pm saliendo de las Boconó, 5 pm llegando a las Mesitas. 

5 pm saliendo de las Boconó, 7 pm llegando a las Mesitas. 

 

 Esta línea es llamada Asociación Cooperativa Brisas de Niquitao. 

Donde trabajan tres camionetas (Jeep) prestando el servicio. Con un valor de 

Bs. 1.500 el pasaje. 

 

 En cuanto a la vialidad podemos decir que las Mesitas no cuenta con 

carreteras totalmente pavimentadas, por la vía de Tuñame la carretera es 

asfaltada hasta el alto del arenal, luego comienza el descenso hacia las 

Mesitas por carretera de tierra, con tramos de concreto. Igualmente por la vía 

de Niquitao la carretera presenta menos tramos de concreto, y existen más 

barrancos y pasos deteriorados por la famosa falla de Boconó. Han sido 

muchos los gobiernos que les han ofrecido ayuda a las Mesitas y pocos los 

que le han cumplido a este hermoso rincón andino. 

 

 Esperamos el pronto rescate y ayuda por parte de los organismos 

competentes para el beneficio, no solo de propios sino de visitantes y hasta 

del propio gobierno debido a que con buena vialidad se puede explotar 

fácilmente el turismo en esta zona tan hermosa para el excursionismo y el 

deporte de montaña, ahora que hablamos de deporte es otro de los males 

que aquejan a nuestra comunidad debido a la falta de buenas instalaciones 

deportivas haciendo un llamado al ITD y a cualquier organismo encargado 

del deporte en el estado. 

 



 En cuanto al hospedaje, las Mesitas cuenta con tres hospedajes, uno 

en la calle Boca del conejo, otro en el sector El Chuchuco y otra en la vía 

hacia La Vega después del puente. En cuanto a ventas de comida 

(restaurantes) existen cuatro en el mismo pueblo y uno en el sector La Vega, 

en donde podrás encontrar comidas criollas, dulces típicos y el famoso queso 

criollo ahumado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


