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Resumen Abstract

he results offered in this article are based on research that

belongs to the Doctorate in Regional Studies at the Au-
tonomous University of Chiapas, Mexico, which seeks to un-
derstand the appropriation of space through dissident male
practices. Thus, the results obtained in the first six months of
research in an emotional support group for men are offered
here. This article presents the importance of considering the
patriarchal system as the cultural root of sexist practices and
generator of inequalities and historical discrimination in so-
ciety, in addition to placing feminisms as the predecessor mo-
vements to the work of different kinds of masculinities. There-
fore, the results of the ethnographic approach obtained with
a pilot group of men who meet to talk about their emotions,
discomforts, well-being or conflict situations that place them
in unfavorable scenarios to establish relationships of respect
in their immediate circle are presented. Likewise, the way in
which this group has become a physical and symbolic space,
which sets the tone for different group dynamics, as well as
some of the elements that contribute to the construction of
the masculinity of these men and how it has become a safe
space that encourages critical reflection on the social and cul-
tural expectations imposed on men.

os resultados que se ofrecen en este articulo tienen sus

bases en una investigacion que pertenece al Doctorado
en Estudios Regionales de la Universidad Auténoma de Chia-
pas, en México, que busca la comprension de la apropiaciéon
del espacio mediante practicas masculinas disidentes. De
este modo aqui se ofrecen los resultados obtenidos en los
primeros seis meses de investigacion en un grupo de acom-
pafamiento emocional para hombres. Este articulo presenta
la importancia de considerar el sistema patriarcal como raiz
cultural de las practicas machistas y generador de desigual-
dadesy discriminaciones histéricas en la sociedad, ademads de
situar a los feminismos como los movimientos predecesores
a los trabajos de diferente indole de las masculinidades. Por
ello, se presentan los resultados del acercamiento etnogra-
fico obtenido con un grupo piloto de hombres que se reu-
nen para hablar de sus emociones, malestares, bienestares o
bien, situaciones de conflicto que les colocan en escenarios
no favorables para establecer relaciones de respeto en su cir-
culo inmediato. Asimismo, la forma en que este grupo se ha
convertido en un espacio fisico y simbdlico, que da pauta a
dindmicas grupales diferentes, asi como algunos de los ele-
mentos que abonan a la construccién de la masculinidad de
estos hombres y como se ha convertido en un espacio seguro
que fomenta la reflexion critica sobre las expectativas sociales
y culturales impuestas a los hombres.

Emociones, masculinidades no violentas, Emotions, Non-violent masculinities,
MATEA. MATEA.
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Introduccion

Historicamente el sistema patriarcal se ha presentado en las distintas es-
feras sociales, con las transformaciones que ha tenido la humanidad ha encon-
trado nuevas formas de reproducirse estructuralmente, en distintos discursos,
pensamientos, practicas y circulos sociales; este es el sistema hegemonico que
abarca a la mayor parte del mundo. Dicho sistema pone en el centro de los pri-
vilegios a la figura del hombre, y lo considerado masculino, dotandolo de carac-
teristicas consideradas superiores sobre todos los seres como la valentia, valia,
importancia, inteligencia, entre otras (Gamba, 2008; De las Heras 2009; Varela,
2008; Montero, 2006; Galeana 2012).

Ante el sistema patriarcal, los distintos tipos de feminismos se presentan
como la principal oposicién, al visibilizar de forma interseccional las opresiones,
discriminaciones, desigualdades y los distintos tipos de violencia que viven las
mujeres, que histéricamente han sido las principales victimas de este sistema,
asi como de otros seres del mundo; también, han trabajado en proporcionar
alternativas para la construccién de sociedades mas justas y menos violentas.

Derivado de los feminismos, a finales del siglo pasado surgié un movi-
miento con la finalidad de cuestionar la identidad dominante de los hombres:
las masculinidades hegemonicas. A raiz de ello, actualmente existen diversas
categorias que buscan nombrar a aquellas identidades masculinas que trabajan
en la oposicion al sistema patriarcal, a la masculinidad dominante, a los diversos
tipos de violencia que ejercen contra otros seres, y que tienen miras en crear una
identidad de hombres abiertos a hablar de sus emociones, que se conduzcan
por el respeto, amor y empatia; algunas de estas categorias son: masculinidades
positivas, nuevas masculinidades, masculinidades no violentas, masculinidades
no hegemonicas, masculinidades disidentes, entre otras (Nogués, 2021; Varela,
2008; Pizarro, 2007; Aufrret, 2020).

En el caso de Chiapas, se realizan diversas de las actividades que ya se
mencionaron. Sin embargo, para esta investigacion, cobran especial atencion,
aquellos conformados solamente por hombres, cuyos objetivos se centran en
la identificacién, verbalizacidn y valorizacién de las emociones que estas per-
sonas tienen en su cotidianidad, por ello aqui se explora las dinamicas que se
presentan en los grupos de acompanamiento emocional para hombres. Por lo
anterior es importante hacer un acercamiento previo a lo que se entiende por
masculinidades disidentes.

Fotografia: Pexels / pixabay
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El concepto de masculinidades disidentes se utiliza para nombrar a aquellas practicas
e identidades que no se someten al mandato hegeménico de ser hombre, a diferencia de la
forma tradicional de ser hombre que se caracteriza por tener caracteristicas especificas de ser,
pensar, actuar, lo que ha llevado a un modelo singular, en cambio las masculinidades disidentes
se presentan como diversas formas de ser hombre, con comportamientos que distan del este-
reotipo dominante, por lo que también se puede considerar como un posicionamiento politico.

En este sentido se debe considerar que la masculinidad hegemonica, no se presenta
solamente como el modelo de mayor valor dentro de los hombres, sino también en cuestion
de géneros, por esto, segun Connell (1995) se presenta al hombre en las diversas esferas socia-
les como el ser dominantes, por lo cual se ha justificado la subordinacién de las mujeres ante
este, a las otras identidades de género que han surgido y a las diversas formas de ser hombre.
También el modelo dominante se presenta como la forma de vida mas valiosa, poniendo a su
dominio las distintas formas de seres vivos y no vivos en el planeta.

A diferencia de lo anterior, las masculinidades disidentes se posicionan como un proceso
identitario y politico (dentro y fuera de los organismos gubernamentales) que busca desdibujar
las jerarquias creadas por el modelo hegemonico del hombre y legitimar practicas sociales que
generen una mayor equidad de género.

Para lograr estos objetivos, las masculinidades disidentes han generado planteamien-
tos politicos que permiten a los hombres reconocerse fuera de esta armadura que los aisla del
mundo exterior y niega sus emociones, entre ellos esta la busqueda de la expresién de emocio-
nes, sentimientos, pensamientos de formas mas asertivas, asi como la busqueda de formas de
relacionarse con todos los seres del mundo menos violentas y agresivas, enalteciendo valores
humanos como el respeto, la dignidad, la justicia y la igualdad entre las personas. Dentro de
este tipo de relaciones cobran importancia las que refieren a la resolucién de conflictos, debido
a que en las formas no hegemonicas de ser hombre se busca que se hagan de forma pacificay
empatica (Kimmel, 2008). Este tipo de planteamientos tienen como finalidad generar formas de
interaccionar mas sanas para el beneficio general de las personas, pero también con el bienes-
tar emocional y psicoldgico de los hombres; lo que tendrd impactos significativos en entornos
familiares, laborales y sociales.

Dentro de este bienestar, la expresion emocional y la vulnerabilidad son de suma impor-
tancia, debido a que histéricamente el modelo dominante del hombre establece que los hom-
bres repriman sus emociones debido a las normas de género que ha creado. Por su parte Hooks
(2004) refiere es necesario que los hombres, desde la disidencia, puedan sentirse libres para
hablar, demostrar, sus emociones sin el miedo a ser juzgados o ridiculizados; este tipo de accio-
nes buscan relaciones mas saludables y honestas. Por su parte Kaufman (1989) establece que
este tipo de supresidon de las emociones, sentimientos, pensamientos en el modelo tradicional,
ademas de ser perjudicial emocional y psicolégicamente es uno de los elementos que perpetua
los ciclos de violencia y aislamiento que son caracteristicos de la masculinidad hegemaonica.

I rermensum [

102numeros



FERMENTUM VOLUMEN 35, N° 102, enero-abril 2025

Deposito Legal: pp1991102ME302, ISSN: 0798-3069, ISSN digital: en proceso de asignacion.

Editada por el Centro de Investigacion en Ciencias Humanas, HUMANIC, de la Universidad de

Los Andes, Facultad de Humanidades y Educacion, Mérida-Venezuela.

www.saber.ula.ve/fermentum. Espacios para la construccion de masculinidades disidentes: grupos de
acompaiiamiento emocional para hombres. Alejandro Hernandez Siu, Juan Pablo Zebadua Carbonell,
Alfredo Rasgado Molina.

Otro de los objetivos primordiales que se buscan trabajar desde las masculinidades
disidentes tiene que ver con la sexualidad. Debido al sistema patriarcal y a su hegemonia en
el pensamiento de género, las masculinidades no normativas constantemente viven descali-
ficativos por su forma de ser, dentro de este proceso la vivencia de la sexualidad es uno de los
ambitos mas atacados, pues este tipo de masculinidades abogan por una mayor aceptacion
de la diversidad sexual, las cuales desafian las normas heteronormativas. Por ello Butler (1990),
afirma que estas nuevas sexualidades en las masculinidades permiten subvertir las expectativas
sociales y crear nuevas formas de identidad. De esto modo existen hombres que se identifican
como homosexuales, bisexuales, transgénero, heterosexual y también quienes no aceptan las
etiquetas histéricamente tradicionales.

Por tanto, aqui se entendera que las masculinidades disidentes como una forma de iden-
tificacion, pero también un proceso de construccion de identidad y un posicionamiento poli-
tico que busca crear una ruptura con el sistema patriarcal y con su modelo hegemonico de ser
hombre, teniendo en cuenta la promocion de diversas practicas masculinas que no se apegan
al modelo tradicional, mediante la critica y deconstruccion de la violencia y la promocién de
expresiones emocionales. Sin embargo, es importante senalar que no se considera a las mas-
culinidades disidentes como una meta, sino que se subraya que es un proceso, por lo que los
hombres se encuentran en un trabajo personal constante, en construccidon permanente.

Metodologia

Para comenzar este apartado, es preciso mencionar que esta investigacion, realizada
por hombres, buscé tener un posicionamiento distinto a los valores que representan al sistema
patriarcal-capitalista. Por ello, en esta seccién incluimos el modo en que las redes que fuimos
tejiendo entre nosotros (amicales, emocionales y de apoyo) fueron primordiales, a la par que se
describe la investigacién en el grupo de apoyo emocional para hombres.

El primer acercamiento que se hizo con el licenciado Alfredo Rasgado fue en diciembre
de 2023 para una entrevista para la investigacion que se realiza a nivel doctoral en la Universi-
dad Auténoma de Chiapas. Esto se debié a que Rasgado, en ese momento, era el jefe del depar-
tamento de formacion en derechos humanos e igualdad de género en la Secretaria de Igualdad
de Género en el estado de Chiapas. Durante dicha entrevista, comprendimos que el licenciado
Rasgado formo parte de uno de los primeros colectivos formados por hombres en Chiapas, que
surgieron a finales del siglo pasado, para hablar del tema de masculinidades, que aun sigue vi-
gente con el nombre “La Puerta Negra”. Este colectivo fue pionero en abrir espacios de didlogo
y reflexién sobre las masculinidades, un tema que hasta entonces habia sido poco explorado en
la region.

En ese encuentro, se hizo extensa la informacién e invitacién al grupo de apoyo emo-
cional para hombres que seria facilitado por Rasgado a inicios del afilo 2024. Este grupo no solo
se enfocaria en brindar apoyo emocional, sino también en fomentar una comprensién mas
profunda de las masculinidades y en promover cambios positivos en las actitudes y comporta-
mientos de los participantes.
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Para entender mejor qué significan los grupos de acompafamiento emocional para hom-
bres y la forma en que se construye un espacio para los integrantes de esta comunidad se realizé
una investigacién cualitativa con perspectiva etnografica (Restrepo, 2016; Reygadas, 2014). Se
decidié realizar de este modo debido a que permite una conexién horizontal con la comunidad,
facilitando la observacién y participacion directa en las dindmicas y temas que surgen en estos
espacios; ademas por su capacidad para proporcionar una comprensién detallada de las expe-
riencias y percepciones de los individuos en el contexto de estos grupos.

La investigacion tuvo tres objetivos principales: comprender el significado de estos gru-
pos para los participantes, identificar las dindamicas que se desarrollan en estos entornos y explo-
rar las tematicas mas comunes. De este modo se buscd comprender si estos espacios permitian
que los hombres participantes pudieran comenzar a generar una identidad que fuera menos
violenta con ellos mismos y con las personas de sus entornos.

La metodologia de cohorte cualitativo facilité la recogida de datos que reflejan los sen-
timientos, pensamientos y significados que los participantes atribuyen a su participacién en los
grupos de acompafnamiento emocional. Ademas, foment6 un enfoque dialdgico y horizontal,
donde quienes intervienen en la investigacion y los participantes colaboraron en la construccion
del conocimiento, promoviendo una comprensién mas profunda y matizada de la realidad que
vivimos como hombres.

En este sentido los resultados que aqui se presentan corresponden al trabajo de campo
realizado en el grupo de acompanamiento para hombres que facilité el licenciado Alfredo Ras-
gado, que se realizé en las instalaciones de Casa Kolping en el lado norte de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chipas, México, el cual se realiza de forma semanal; el periodo de dichas observaciones
comprende de enero a junio de 2024, durante el cual se ha realizado la observacién de un total
de 12 sesiones, las cuales tienen una duracién aproximada de dos horas.

Resultados

La dindmica de este grupo de grupo de acompanamiento emocional se rige bajo la me-
todologia que MATEA, que refieren a cinco emociones importantes: Miedo, Alegria, Tristeza, Eno-
jo y Afecto, segun la explicacién del Licenciado Rasgado estas cinco emociones causan ciertos
efectos en cada persona que se pueden relacionar con “ganar” o “perder” algo, que no necesa-
riamente tiene que ser un objetos, sino también oportunidades, personas, en fin, todo tipo de
situaciones relacionadas con cada persona.
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De este modo, el miedo se genera al pensar que se perdera algo, este se relaciona con
situaciones que aun no han pasado, el verbo “perder” se conjuga a futuro; esta emocion esta es-
trechamente vinculada con situaciones de alerta o de posibles riesgos. Por su parte la alegria se
da en el momento que un hombre ha ganado algo, dicha ganancia se desarrolla en el presente;
en lo que respecta a la tristeza se genera cuando una persona ha perdido algo, como se nota esta
emocion es la Unica que se relaciona con acontecimientos pasados; el enojo, que se relaciona con
el miedo, se vincula a situaciones venideras, es decir sobre el futuro, se considera que se perdera
algo, esta emociodn esta vinculada a situaciones que pueden colocar a la persona en situaciones
de agresién y violencia, es decir un riesgo fatal con elementos violentos hacia la persona o bien
hacia otras; por ultimo, se encuentra el afecto, que se encuentra ligada con la emocion de alegria,
en este caso también se desarrolla en el presente, cuando se ha ganado algo.

Este acréstico funciona como la parte central de cada una de las de las sesiones y guian el
trabajo, previa y posteriormente se realizan actividades relacionadas. Cada sesion se inicia cuan-
do todos los participantes toman uno de los asientos que se han dispuesto de forma circular,
luego, quien facilita el grupo, invita a que se hagan cinco respiraciones conscientes con los ojos
cerrados, con los pies sobre el suelo y la espalda recta, en la primera tercera y quinta exhalacion
invita reflexionar sobre la pregunta ;como me siento en este momento? En la segunda y cuarta
se hacen pequenos ejercicios de estiramiento, después, de forma paulatina se abren los ojos.

En seguida se invita a hacer una presentacion sencilla en la que cada uno dice su nombre
y lo que se espera de la sesién. Posteriormente el facilitador escribe el acréstico MATEA en una
pizarra o en un papeldgrafo, y se escribe cada una de las emociones que representa cada letra,
luego se invita a una reflexién grupal sobre lo que socialmente se ha aprendido de ellas en la his-
toria personal de cada participante, lo que se nos ha ensefiado como hombres, lo que debemos
de sentir o pensar con respecto a cada una.

Las reflexiones sobre ello mostraron que la formacién/educacién nos hizo tener percep-
ciones comunes con ellas, aunque no unanimes: sobre el miedo, se abordd que como hombres
hemos aprendido que no es una emocién para nosotros, que se debe de evitar, que por el con-
trario debemos ser valientes ante todas las situaciones, que el miedo es para las personas homo-
sexuales y para las mujeres. La alegria es una emocion que debemos procurar siempre, pero que
tiene que tener limites, no se debe ser excesivamente alegre por precaucién a parecer homo-
sexual y que es mas comun expresarla baja de sustancias nocivas para la salud, como las bebidas
alcohdlicas o algun tipo de droga.

Con respecto a la tristeza es una emocién que no se nos esta permitido sentir sobrios, me-
nos si se lleva al llanto, pero si es viable si estamos bajo el influjo de alguna sustancia dafina. En
cambio, el enojo es la emocidn que si se nos esta permitido expresar, es la que mas esta asociada
a la masculinidad, entre mas violentamente se exprese se es mas hombre. Por ultimo, se encuen-
tra el afecto, que debe demostrase de forma mesurada o nula entre hombres, y hacia las mujeres
se debe demostrar solo para conquistar a muchas de ellas; es una emocién asociada a mujeres
y a homosexuales. Como se logra ver, los comentarios generados en el grupo se encontraban
cargados de estereotipos propios del sistema hegemonico patriarcal.
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A continuacion, se lleva un proceso de meditacion y reflexién con los ojos cerrados y con
respiraciones conscientes para traer a la memoria un recuerdo asociado con cada una de las
emociones de la MATEA en un periodo maximo de dos semanas. Una vez realizada la actividad se
explica que algunas emociones generan ganancias y otras pérdidas, pero sin considerarlas como
algo positivo o negativo, que no hay emociones buenas o malas; posterior a ello, con la finalidad
de identificar qué emocién ha sido mas dificil de expresar en el periodo acordado, se enumeran
del uno al cinco, Unicamente con fines metodoldgicos, donde el uno significa que ha sido mas
sencillo de comunicar y el cinco que ha tenido mayor dificultad para comunicarla.

Enseguida se suman los puntajes individuales para conocer qué emocién le ha pesado
mas al grupo, de este modo se obtuvo la MATEA grupal. En todas las sesiones se comenzé a
hablar de la emocién que tuviera el puntaje mas alto grupal, sin embargo, la posibilidad por co-
menzar por otra emocion estuvo constantemente presente

Durante la verbalizacién de los recuerdos de cada uno de los hombres, cada integrante
puede lograr ver de forma horizontal a la persona que estd comunicando su experiencia. Durante
este proceso, el facilitador interviene con preguntas o comentarios que abonan a que la persona
pueda recordar y verbalizar detalles que permiten identificar mas claramente las emociones y a
desenredar procesos complejos que suceden en el interior de cada uno, para identificar donde
sucedio, la compania, que se penso, en qué parte del cuerpo se sintié la emocién, entre otros
detalles; este proceso de verbalizacion se realiza de forma voluntaria, hablando de las emocio-
nes que se desee. Es importante recalcar que no se adjetivé a las emociones en buenas o malas,
dado que esto puede obstaculizar al proceso de sentirlas y con ello reconocerlas para poderlas
expresar. Asimismo, cada persona genera desde su sentir una alternativa frente a la emocién que
esta sintiendo, de tal manera que pueda descubrirse en su estado emocional de manera plena,
sin juzgar al entorno que le provoca la emocién y, lo mas importante, sin victimizarse de lo que
estd sintiendo.

Posteriormente se realiza una dindmica previa al cierre, en ella se pide nuevamente me-
ditar hacia el interior a la par de respiraciones conscientes con los ojos cerrados, en este proceso
se invita a pensar en una persona en especifico con la que se tenga pendiente comentar una
emocion relacionada con ella, se solicita nombrarla mentalmente, decirle que emocién se tieney
expresarle por qué se tiene dicha emocién. Como parte de la misma dindmica, después de haber
identificado esta vivencia individual, se propone un momento para que quien desee pueda ha-
cer un ejercicio en el que simbdlicamente, de forma oral, se le expresa a esta persona la emocion
que se siente hacia ella.
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Después de dicho momento, al igual que se inicié cada una de las sesiones, se solicita que
los hombres cierren los ojos, apoyen los pies por completo en el piso y tengan la espalda recta,
después de forma consciente y pausada se realizan tres respiraciones, y después de cada una de
las exhalaciones se pide que se conteste nuevamente la pregunta jcoémo me siento en este mo-
mento? Con esto se concluye formalmente cada reunién, posteriormente hubo algunos minutos
de socializacién en la que los hombres, a partir de lo escuchado en la sesién, preguntaban por el
trabajo, la familia, algun problema en comun, u otro tema que haya llamado la atencion.

Conclusiones

Los hombres que asisten a dichos encuentros tienen caracteristicas muy diversas, en el
caso del rango de edad, todos son mayores de edad, en un rango de 25 y 60 anos, la mayoria se
reconoce como heterosexual, sin embargo, hasta ese momento Unicamente se presentaron dos
hombres con orientaciéon sexual diferente, en cuanto al aspecto religioso, hay hombres conside-
rados catolicos, cristianos, asi como quienes no profesan ninguna creencia; en lo que respecta a
la ocupacion, la mayoria de ellos son asalariados, pero también asisten estudiantes de universi-
dad. Como se nota, estas caracteristicas son heterogéneas, sin embargo, una de las principales
caracteristicas en comun que presentaron es el deseo de cambiar, de buscar otra forma de ser
hombre.

La actividad central de este grupo es el trabajo de introspeccién y socializacion de la MA-
TEA. Uno de los temas que es transversal en el estado emocional de los hombres, es el de las
relaciones sexoafectivas con mujeres, y de los relatos que se hacen se ligan predominantemente
a las emociones del miedo y la tristeza, por el miedo a perder las relaciones actuales o la tristeza
generada por la pérdida de alguna relacion.

El segundo tema mas recurrente tiene que ver con la autopercepcion, sobre tener una
versioén distinta de si mismos, que mayormente se liga a las emociones de tristeza y miedo. En
este momento, se enfatizé principalmente en la emocién de la tristeza. Se abordé a través de
experiencias vinculadas a dejar de ser alguien de quien ahora se reconoce como importante y de
quien se tiene orgullo, y, por el contrario, el miedo de no volver a ser un hombre feliz o suficiente.

Sin embargo, posteriormente y debido al proceso de verbalizacién de las cargas que tiene
cada uno de los hombres, se ha identificado que todos perciben sentir alegria y afecto después
de narrar las cosas que han vivido. En algunos casos Unicamente por el proceso de comunica-
cién, en otros porque al verbalizar se logré pensar en soluciones o planes para hacer algo en con-
creto con la situaciéon planteada. Esta reflexién, aporta a los fundamentos teéricos acerca de que
los hombres necesitan espacios sin ser juzgados, de confianza y respeto para poder hablar sobre
el estado emocional que estan viviendo y con ello evitar futuras relaciones violentas o agresivas,
para con ellos mismos o en sus relaciones familiares, laborales y sociales.
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Como se ha dicho el grupo de acompafiamiento emocional para hombres se presenta
como un espacio que fisicamente se localiza en uno de los salones del hotel Casa Kolping en la
ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chipas, por lo que presenta limites definidos, y con fronteras traspa-
sables para los hombres al abrir y cerrar las puertas de cristal, dicho espacio cobra relevancia con
un tiempo determinado, debido a que ese espacio no tiene el mismo significado a las nueve de
la mafnana cuando es posible que haya otro encuentro con alguna tematica diferente, que al que
adquiere los lunes a las seis de la tarde para que hombres hablen sobre sus emociones.

Dichos significados, claro estd, no se adjudican solo al porque exista el espacio fisico, lle-
gue el dia y hora determinado, el componente fundamental es la presencia de los hombres que
participan en dicho taller, debido a que la interaccion que sucede entre ellos y la interaccién que
sucede con el espacio geogréfico en un tiempo determinado es lo que ha permitido que se esté
construyendo un espacio para hombres con significados y practicas especificas.

En este sentido es importante sefialar que, durante las verbalizaciones, los hombres sefia-
laron que consideran ese espacio como un lugar seguro, en el que pueden soltar las cargas de las
emociones que tienen constantemente, en el que pueden mostrarse sin fingir ser hombres sin
emociones o insensibles, reconocerse en las vivencias de otros hombres sin ser juzgados.

En términos de Giménez (2007) la construccién del espacio mediante la apropiacion del
territorio se logra a través del poder, la frontera y la identidad. En lo que respecta al grupo de
acompanamiento emocional, la principal forma de lucha de poder surge, no entre dos o mas
participantes, sino desde la reflexidon de los patrones de conducta que se han internalizado y
normalizado que representan a la masculinidad hegeménica, es una lucha contra las ideologias
del sistema patriarcal, una lucha que enfrenta las diferentes formas de ser hombres no violentos,
que buscan hacer cosas distintas como hablar de sus emociones, relacionarse de forma mas efec-
tiva, dejar practicas violentas, adquirir practicas afectivas para si y las personas que los rodean;
asi se identifica que el autocuidado y el cuidado colectivo son elementos claves del grupo de
acompafiamiento.

La frontera de este grupo se comprende de dos elementos, los fisicos, que se encuentran
limitados por las paredes y una puerta de cristal del salén del hotel, al que solo pudieron acce-
der los hombres que iban a sesionar en el grupo, en este sentido fue una frontera fisica que no
fue traspasada; el segundo elemento se relaciona con el poder, a las practicas, en esta frontera
creada simbolicamente el grupo buscé dejar fuera aquellas acciones, ideas, actitudes que repre-
sentan al modelo hegemoénico del hombre, y dejar dentro Unicamente las practicas de hombres
no violentos.

El tercer elemento es la identidad, este responde a las practicas que se desed dejar fuera
y dentro de la frontera. Lo cierto es que la frontera simbélica no fungié como un elemento intras-
pasable, sino como un elemento poroso en el que las practicas del hombre hegemoénico entra-
ban y salian; claro, la construccién de hombres que hablen de sus emociones y con miras a ser
menos violentos, no es una meta fija, es un proceso constante, por ello las practicas del modelo
hegemodnico de ser hombre estuvieron constantemente presentes.
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Asi, en la identidad se busca pensar en alguna forma de ser hombre distinto a la histérica-
mente dominante, con ello no solo se piensa en hacer cosas distintas, sino significarlas de forma
diferente a lo que hasta ahora se ha hecho, pensar en la posibilidad de construir un hombre con
habilidades que le permitan procurar el bienestar de las personas que le rodean, los seres que le
rodean, pero también procurando su bienestar fisico, psicolédgico y mental.

Como vemos, los tres elementos se conjuntan para la apropiacion del espacio, puesto
que los hombres consideran que las condiciones que permiten el grupo, en términos fisicos,
temporales y personales, crean un espacio seguro, cargado de afectividad en el que pueden
reconstruirse, por eso para muchos de ellos es un tiempo y lugar importante (Giménez, 2000).

De esta forma estos espacios son importantes para los hombres debido a la horizontali-
dad con la que se realizan los didlogos, puesto que en ellos no hay juicios de valor, ni consejos de
valor; los asistentes, asi como el facilitador no hablan de una moral correcta de ser hombre, por el
contrario, constantemente se pone en discusion lo que significa ser hombre, sobre todo al hablar
de las emociones que se identifican en la MATEA, por lo cual es necesario hacer una introspec-
cién en esas emociones para cada que cada hombre se (re)conozca.

De igual modo es preciso sefalar que la metodologia de la MATEA que se implementa
con este grupo no es la solucién al machismo y al sistema patriarcal, para el acompanamiento
con hombres no hay recetas, sino una serie de alternativas, que se construyen en colectivo, pero
que son el resultado de procesos y cambios individuales, los cuales benefician en lo individual
pero que tienen efectos en las relaciones que cada hombre tiene como padre, esposo, amigo,
hermano, compafiero, o cualquier otra.

Por ello, es necesario reconocer que los hombres si necesitan estos espacios, que es ur-
gente contar con ellos, donde puedan contar lo que se desee desde de las emociones sin tener
paliativos como los vicios. Por tanto, estos grupos son una de las tantas formas en que los hom-
bres, a partir del reconocimiento de las emociones, generan un camino distinto para ser hombre,
uno que procure el cuidado emocional masculino, que se antepone al mandato hegemoénico y
en el que ademas, a pesar de escuchar problemas que puedan considerarse como crisis mas fuer-
tes, no niega su vivir/sentir, ni clasifica sus cargas como menos importantes; por el contrario se
considera que el respeto hacia las emociones propias y a la de los demas hombres es primordial,
porque otra forma de ser hombre es posible. Si los hombres reconocen sus emociones pueden
parar situaciones de riesgo y violencia, si los hombres reconocen sus emociones, podran cuestio-
nar, poco a poco, el machismo que les oprime y flagela emocional y permanentementes.
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