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Los cuatro ultimos seminarios de Michel Foucault en el College de France, de 1980 a
1984, pueden interpretarse como una historia de la espiritualidad durante el paganismo,
del siglo V a.C. al siglo Il d.C., una historia y un rescate de la espiritualidad contra lo
gue él llama el momento cartesiano en la historia de la filosofia que no tiene que ver
s6lo con Descartes sino con todas aquellas posiciones que desde el mismo inicio de la
filosofia, y hasta hoy, pretendieron ver el conocimiento como un asunto soélo
metodologico, de aplicacion del método y de los instrumentos adecuados para obtener
el conocimiento, no como un proceso que implica la transformacién del sujeto del
conocimiento. Se centra pues en el periodo antes sefialado pero en permanente

didlogo con toda la historia de Occidente.

Nos proponemos hacer la lectura de los cuatro dltimos seminarios de Michel Foucault
en el College de France, 1980-1984, y de esa lectura discernir y asumir sus propuestas
fundamentales para la contemporaneidad, entendiendo que en su abordaje del mundo
antiguo griego y romano no abandona su metodologia arqueolégica, genealdgica,
ahora con un énfasis ético, siempre tratando de responder a las preguntas del presente

y proponerle respuestas.

En el curso del afio 1980-81, Subjetividad y verdad, Foucault dicta un curso que marca
un giro en el camino de su pensamiento y en el proyecto iniciado en 1976 de una
Historia de la sexualidad. Las artes de vivir se convierten en el foco de sentido a partir
del cual se despliega un pensamiento nuevo sobre la subjetividad, a partir del cual
desarrolla una concepcion de la ética como paciente elaboracion de una relacién del
sujeto con él mismo. El estudio de la experiencia sexual de los Antiguos como factor

determinante para estas nuevas propuestas conceptuales.

Esta serie de lecciones anuncian El uso de los placeres y El cuidado de si, interroga
particularmente la primacia griega de la oposicidon activo/pasivo en la distincion de

géneros, asi como la elaboracién por el estoicismo imperial de un modelo de relacion



conyugal que predica una fidelidad estricta, un intercambio sentimental y una

descalificacion de la homosexualidad.

El tema de la ejemplaridad moral de la naturaleza es posterior a Aristoteles. Para ello
eran necesarias dos ideas fundamentales: que la naturaleza esta regida por una
racionalidad global y coherente y que el hombre para ser virtuoso no podia limitarse a
obedecer las leyes de la ciudad sino que tenia en la naturaleza y en el orden del
mundo, reglas mas importantes, de las cuales dependia: una ideologia moral y una

cosmologia surgidas en el helenismo (Foucault, 2014, 10-11).

Foucault se aproxima a este asunto por la cuestion que quiere plantear, por su ambito
histérico y por el método que quiere emplear para despejar esta cuestidn, la que le da
titulo al primero de estos cuatro seminarios, las relaciones entre subjetividad y verdad.
No quiere sin embargo hacerlo de manera filoso6fica, preguntandose ¢cémo y bajo
cuales condiciones puedo conocer la verdad? o ¢coémo es posible el conocimiento? o
¢,como el que conoce puede reconocer la verdad?; tampoco de una manera positivista,
gue se plantea las preguntas ¢ del sujeto, es posible tener un conocimiento verdadero,
y con qué condiciones es posible tener este conocimiento?, ¢,coémo puede haber verdad
sobre el sujeto, cuando no puede haber verdad sino para un sujeto? Quiere intentar
una tercera formulacion de la pregunta sobre subjetividad y verdad, ¢qué experiencia
puede el sujeto hacer de si mismo encontrandose en la posibilidad o en la obligacién
de reconocer, sobre si mismo, algo que se tenga como verdad?, considera que esta
pregunta es fundamentalmente historica, ya que en toda cultura hay discursos relativos
al sujeto tenidos como verdaderos, que tienen el peso de la verdad y son admitidos
como tales, institucionalmente o por consenso. Entonces ¢ qué experiencias tenemos
de nosotros mismos siendo que estos discursos existen? Hay una verdad sobre el
sujeto, hay una verdad sobre la subjetividad, hay unos efectos sobre la subjetividad de
esos discursos que pretenden la verdad sobre ella.

Esta forma de plantearse la investigacion tiene varias consecuencias importantes: la

subjetividad no es concebida a partir de una teoria previa y universal del sujeto, no se



remite a una experiencia original, a una antropologia universal, sino como eso que se
constituye en relacion con su verdad. Esta verdad, ademas, no se define por su
contenido ni por un criterio formal universalmente valido sino como un sistema de
obligaciones. Algunas cosas son tenidas por verdaderas y el sujeto debe producirlas,
aceptarlas o someterse a ellas. Es esta verdad como obligacién, como nexo, como
politica, no como contenido o estructura formal del conocimiento lo determinante (idem,
15).

Las subjetividades como experiencia de si y de los otros se constituyen a traves de
obligaciones, de nexos de veracidad, en los distintos ambitos de la vida. Uno de estos
ambitos es el de la sexualidad, sobre el cual el autor venia trabajando en su Historia de
la sexualidad, cuyo tomo | habia sido publicado en 1976 y los tomos Il y lll aparecieran
en 1984, después de su muerte. A diferencia de sus temas anteriores (locura,
enfermedad, muerte, crimen), éste no es objeto de un rechazo sistematico, es objeto de
un juego de rechazo y aceptacion, valoracion y desvaloracion. Otra diferencia es que
sobre los temas anteriores, ese discurso verdadero es sostenido sobre el sujeto, en el
caso de la sexualidad el discurso verdadero se institucionaliza como discurso del sujeto
sobre si mismo, en torno a la practica de la confesion, desde antes del cristianismo,
confesion de algo de lo cual nos podemos purificar pero es indisociable de lo que

somos, en tanto sujetos de deseo.

En el paganismo, durante el cristianismo y hasta hoy se prolonga un modelo de
comportamiento sexual que Foucault resume en los siguiente principios: 1)
monogamico, de la conyugalidad indisociable, una esposa para toda la vida, en un lazo
gue nunca sera roto por el adulterio; 2) matrimonial, condena de toda relacion exterior
al matrimonio, y al interior del mismo, su rarefaccion voluntaria y reflexiva, incluso con
su mujer no hay que hacer el amor de cualquier forma y a cualquier hora, debe
limitarse a la reproduccion, excluirse durante la gestacion; 3) del aislamiento de la
actividad sexual, separacion de la existencia cotidiana, en el secreto que impide toda
mirada exterior; 4) de la purificacion, después de la relacion no debemos volver al pleno

dia, a la sociedad de los otros sin lavarnos, lo que supone una impureza del acto de la



cual es necesario deslastrarse (sexualidad matrimonial, monogamica, rara y de todas

formas impura).

Pero mas que el origen de nuestra moral sexual le interesa al autor saber qué hacemos
con ella. Para esto pone en cuestion antes que nada la visién que tenemos de ruptura
entre paganismo y cristianismo; que el paganismo no puede ser tratado como una
unidad, el cristianismo quizas menos todavia. Su asunto es saber cuando, como, a
través de qué procesos, de qué medios, de qué practicas e instituciones, paganas o

cristianas, se formaron los principios de nuestras moral sexual (idem, 20).

El asunto de la moral sexual se enmarca a su vez en otro mas amplio que recorre estos
cuatro seminarios y que da titulo al primero, las relaciones entre subjetividad y verdad.
Por eso, estos textos son entre otras cosas, a nuestro modo de ver, una historia de la
espiritualidad, una reflexion sobre la cultura del cuidado de si, del s V a.C. al s lll d.C.,
buscando respuestas a los problemas, a la falta de una espiritualidad, al menos con las
caracteristicas de la que encuentra en este periodo, en la cultura occidental
contemporanea. Este asunto le plantea muchas interrogantes: ¢qué experiencia
hacemos de nosotros mismos, qué campo de subjetividad se le abre al sujeto cuando
existen de hecho una verdad, un discurso de la verdad y una obligacién de ligarse a
ese discurso de verdad -para aceptarlo, para producirlo?, ¢qué experiencia podemos
tener de la sexualidad siendo que sobre ella existe un saber que se pretende

verdadero?

Para responder a ellas va a recurrir, en una perspectiva metodologica original, no tanto
a las leyes ni a los grandes textos de la filosofia sino a lo que en algin momento define
como los discursos intermedios, textos de moralistas, de filésofos no tan conocidos, de
la literatura, que nos dan el sentido comun de entonces sobre estos temas. Uno de
estos textos retomado en varias disciplinas por varios autores, en varias épocas es el
de la fabula del elefante, como modelo de conducta sexual. Esta fabula representa un
fragmento de ese arte de vivir que se aplicaba sobre los momentos fundamentales de

la existencia: la muerte, la desgracia, el exilio, la ruina, el duelo, etc., pero también a



algunas actividades especfficas, como el arte de la retérica, la memoria y a un régimen
general de la existencia. El régimen del cuerpo, la medicina, como arte fisiolégico y
psicolégico; del alma, como controlar las pasiones, la célera; modos de vida, publica o
privada, activa y en reposo, contemplativa, etc. Estas artes se proponian no tanto
ensefiarle a la gente como hacer algo sino como ser, como llegar a ser; permitian
adquirir ciertas cualidades, no aptitudes ni virtudes en el sentido moral, mas bien
cualidades de ser, de existencia, modalidades de experiencia, que afectan y modifican
al ser mismo; le daban al individuo cierto estatus ontolégico, una experiencia calificable
de tranquilidad, felicidad, beatitud, etc., a través de un trabajo complejo que implicaba
cambios en la relacion con los otros, con la verdad y consigo mismo y en el cual

concurrian la ensefianza, la meditacion y los ejercicios.

El objetivo de estas artes era el bios, no la propiedad de ser vivo, definida por la
palabra zén, sino bios que remite a forma de vida, manera de conducir su vida, lo que
permitira calificarla de feliz o infelizz “El bios puede ser bueno o malo, mientras que la
vida que nos es dada porque somos seres Vvivos nos es dada por la naturaleza...bios
es la vida tal y como la hacemos nosotros mismos, lo que hacemos con lo que nos
pasa, el curso de la existencia tal y como lo transformamos, le damos un sentido, de
manera razonable, a partir de los principios del arte de vivir...tekhné peri bion -la
técnica que se aplica a la vida, que dirige el curso de la existencia y le da forma” (idem,
36). Técnica de si o tecnologias de si, procedimientos reflexionados, elaborados,
sistematizados que se ensefian con el fin que los individuos puedan, a través del
control de su propia vida, alcanzar cierto modo de ser. En estas artes de vida, el
problema “subjetividad-verdad” es un problema central, implica una accién de si sobre
si, una relacién con los otros y una relacion con la verdad. Dentro de ellas, los
problemas del matrimonio y de la actividad sexual constituyen elementos muy

importantes.

El sabio, el llamado a tener una relacion privilegiada con la verdad o con Dios, no
necesita el matrimonio, debe estar solo. Pero casarse 0 no es una pregunta que no se

puede evitar, las relaciones sexuales entran en el problema de la economia de los



placeres, en el control de si, en el dominio de las pasiones, porque el estatus

ontolégico hacia el cual tienden las artes de vivir es el dominio total y perfecto de si.

Precisamente en este aspecto, entre la ética pagana y la moral cristiana, no podemos
hablar de una discontinuidad, san Francisco de Sales presenta la fabula del elefante, a
principios del s XVII, en los mismos términos que la habia formulado Plinio, entonces
¢,como hacer una division entre paganismo Yy cristianismo? La division existe porque
desde los siglos Il y Il de nuestra era, el cristianismo se percibié a si mismo en relacién
conflictual con el paganismo y la herejia, esta nocidén es retomada, a partir de los siglos
XVI 'y XVII y se desarrolla a lo largo del s XIX. Ese mundo, que habia sido nuestro
mundo, fue percibido en el s XIX como algo exterior a nuestro mundo no pagano,
cubierto y olvidado por el cristianismo; pero, por otro, lado, se desarrolla una forma de
hacer la critica de nuestra sociedad, de lo que debemos ser, de nuestra liberacién en
funcion del paganismo. El paganismo seria a nuestra conciencia histérica lo que la
naturaleza es a nuestra conciencia tecnolégica; bajo la técnica la naturaleza, bajo

nuestra historia el paganismo.

La historia del judeo-cristianismo, es aun mas paraddjica, durante siglos y milenios fue
impensable, los primeros textos anti judaicos o antisemitas, aparecen en la literatura
cristiana desde los siglos IV y V, San Agustin es un buen ejemplo, y hasta fines del s
XVII, pensar el judeo-cristianismo era imposible. Luego, en el s XIX, se convierte en
una de las nociones a la que mas recurre Occidente para definirse. Si hicieramos la
historia de esta pareja, paganismo/judeo-cristianismo, veriamos que se cruza con otra
gran categoria del auto-analisis de Occidente, el capitalismo. La categoria socio-
religiosa y la categoria socio-econdmica (idem, 43), el mas importante trabajo de
sintesis de Occidente para efectuar su auto-analisis es el de Max Weber (La ética

protestante y el espiritu del capitalismo), combinando ambas categorias.

Pero a Foucault interesa aqui sobre todo saber ¢cuales son las transformaciones
relativas a la moral sexual, entre paganismo y cristianismo? Muestra que la moral

sexual atribuida al cristianismo existia antes del cristianismo, aparece al interior del



mundo antiguo, en el estoicismo tardio y en muchos autores que no son estoicos, en
los siglos que preceden y que inician nuestra era. Para abordar mas detalladamente
sus transformaciones elige el tema del suefio, porque constituye para la relacion
subjetividad-verdad, un aspecto privilegiado; un asunto que el saber occidental ha
abordado en momentos en que se ha intentado reevaluar el dispositivo de las
relaciones entre verdad y subjetividad y del cual Descartes da la expresion mas radical
en el s XVI; lo reencontramos al final del s XVII, a lo largo del s XIX (Kant,
Schopenhauer, Nietzsche), la pregunta que se plantearon, menos 0 mMAas
explicitamente, fue ¢la verdad de la verdad es verdad?, ¢y si no es verdad?, ¢y si en el
fondo de la verdad hay algo distinto a la verdad, algo como la ilusion o el suefio? Nos
reencontramos con el tema una vez mas con Freud (1900), ¢no sera a través de eso
gue en el sujeto es mas ilusorio que se dice la verdad méas secreta del sujeto? El suefio
es pues estratégico cuando se trata de fundar el acceso del sujeto a la verdad.
Justamente en esta encrucijada de culturas y saberes, del siglo Il de nuestra era, es

publicado el famoso texto de Artemidoro La llave de los suefios. Onirocritica.

Este texto, cuenta su autor, es producto de una investigacién en todos los pueblos de la
cuenca del Mediterraneo, sobre sus formas de interpretar los suefios, consider6 tanto
los libros publicados sobre el tema como la vision de los adivinos, la interpretacion de la
gente en general. Foucault lo toma como testimonio de un pensamiento y una moral
anterior a la época del autor y a la vez relativamente moderna en relacion a esa
tradicion por sus elementos filosoéficos, histéricos, tedricos. Suefios de contenido sexual
que le permiten aproximarse a las relaciones que se establecian entre subjetividad y
verdad, un cuadro casi etnolégico de la sexualidad de la época y del sistema
apreciativo que tenian sobre ésta: un acto sexual sofiado tendra para Artemidoro un
valor (diagnostico o prondstico) favorable o desfavorable dependiendo de que ese acto
represente un valor moral positivo 0 negativo; todos los actos que son conforme a la
naturaleza, a la ley, a la costumbre, todos los actos conformes a la ocasion (kairos), al
nombre, todos estos actos son de buen augurio. Las visiones contrarias, tienen un valor

funesto y sin provecho (Artemidoro en idem, 54). Esto nos permite acceder a sus



juicios morales sobre los actos sexuales no a su codigo moral o legal porque no lo

tenian.

Se distinguian los suefios que traducian el estado presente del alma y del cuerpo, con
un valor de diagnéstico para la persona y para el médico de los que tenian un valor de
prondstico y exigian una interpretacién. Un suefio sexual remite obviamente al destino
individual pero esencialmente a la vida social, politica, economica, la gestion de la
propia existencia en la ciudad, en la casa, en la familia, en la politica; hay entonces una
proyeccion de lo sexual sobre lo social. El autor toma el punto de vista del hombre
adulto, padre de familia, con una actividad social, politica y econdmica; es una practica
gque ayuda a los hombres a conducirse, a comprender sus suefios y a dirigir sus
asuntos considerando esa parte de la noche inscrita en su existencia. El autor hace
jugar la polisemia, la ambigiedad del sentido econémico-sexual de muchas palabras

(sbma, ousia, blabé, ergasterion, etc.) y en ello fundamenta buena parte de su analisis.

Muy distinta es la perspectiva de la onirocritica actual, la que se desarroll6 a lo largo del
s XX, es lo social lo que tiende a ser una metafora de lo sexual, a un suefio de
contenido social se le busca la verdad sexual que esconde. Artemidoro distingue tres
tipos de suefios de contenido sexual: conformes a la ley, contrarios a la ley y contrarios
a la naturaleza, aunque no define los términos nomos y phusis. Lo determinante para la
interpretacion es la condicién de la pareja, no el acto sexual en su naturaleza o en su
forma sino su condicion, su estatus social, esto es lo que le da valor prondstico al
suefo. Lo social remite a lo sexual (isomorfismo), las ganancias remiten al placer, lo
sexual y el placer son parte del conjunto de la trama social, hombre o mujer la
diferencia no es significativa, todo depende del estatus social de cada uno. Naturalidad
(penetracion) y socialidad (estatus social de la pareja) definen una sexualidad que es
basicamente la del padre de familia; la idea de una sexualidad valorizada alrededor de
la relacion familiar, de la posicion masculina, del padre de familia, existe ya en la ética
de Artemidoro. Pero esta sexualidad es pensada como un continuum con la relacién
social, ambas se remiten a la misma ética; la idea que la relacion con la esposa es una

sexualidad distinta a la relacion con un esclavo es desconocida para la ética griega y



helénica en general, esta experiencia de los aphrodisia se transformara
progresivamente en la experiencia cristiana de la carne (idem, 70-71) y luego en la

experiencia moderna de la sexualidad.

La diferencia en el campo de los aphrodisia no es entre homo y heterosexualidad sino
entre iso y heteromorfismo socio-sexual, el matrimonio, la relacion sexual entre marido
y mujer es el prototipo de la relacion isomorfa lo que no la hace exclusiva, este no es el
rol que juega el matrimonio en los aphrodisia griegos, es el modelo, pero encontramos
otras formas de isomorfismo hasta llegar al heteromorfismo. Las relaciones
extramaritales no son condenadas, en cambio la relacién con la mujer del vecino, es
una relacion heteromorfa, es un adulterio, esta en contradiccion con el tipo de
relaciones sociales valoradas por la sociedad. En el esquema que llamamos moderno:
localizacion de la sexualidad, division de los sexos, son principios que toman la forma
juridica de la ley, una ley que separa el sexo permitido (el otro) y el sexo prohibido (el
propio); ademas, separa la pareja permitida (la esposa) y prohibe todas las otras. En el
esquema helénico, la valorizacion de los actos sexuales no toma la forma de la ley, es

un principio de perfeccion de jerarquizacion en torno a una forma considerada perfecta.

Ahora, no se trata, para Artemidoro, de una relacion entre dos, se dedica solo a una de
las partes, a la actividad de un sujeto, a la actividad del sujeto, nicleo central y natural
de toda actividad sexual, Unico criterio de la naturalidad del acto sexual, que contrasta
con la total indiferencia de la parte receptora. Incluso en la concepcion cristiana se
agrega lo que podemos llamar la ley del objeto, es evidente la ignorancia del érgano
receptor y del sujeto penetrado. No habla sino en una sola oportunidad del érgano
receptor, para condenarlo, cuando se refiere a la relacion oral. No hay placer sino del
sujeto activo: la mujer, los muchachos, los esclavos si entran en este sistema es como
objetos de penetracion. Desde el momento en que pueden manifestarse como sujetos
de placer se convierten en elementos problematicos, en torno a los cuales es necesario
construir una ética, descalificar ese placer, el placer de la pasividad, este puede hacer
gue se desestabilice todo el sistema. La mujer siente un placer que desborda lo que la

naturaleza ha previsto para ella, es naturalmente excesiva, por eso es el limite entre
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naturaleza y contra-naturaleza. Si la mujer estd marcada por un placer indefinido, el
muchacho no hace lo correcto si siente placer con la penetracidén. Asi los aphrodisia
estan dirigidos por una actividad no relacional a la cual se imponen las mismas reglas
éticas de cualquier actividad. EI hombre debe ejercer una soberania sobre si mismo y
sobre los otros, en este campo que no esta regido por un cddigo fisico, anatomico. El
sujeto debe regirse por la medida, si se entrega a un placer desmesurado se convierte
en afeminado, pierde su soberania sobre si mismo, ya no sera un macho, se parecera
a una mujer o a un muchacho sin vergtienza, dominado por la ley del placer. Si uno es
sujeto de la actividad es porque uno la puede controlar, si no, es una mujer, un

afeminado o un Don Juan.

Un punto del que no es necesario hablar es el matrimonio, porque no plantea ningun
problema, es una situacion socialmente definida, las relaciones sexuales en su interior
son naturalmente isomorfas a la forma social. Problematica es la relacion hombre-
muchacho, la hipotesis de Foucault es que si los griegos hablaron tanto de esta
relacion es porque la toleraban, lo que no significa exactamente reconocer y aceptar.
Como correlativo de una relacion sexual el muchacho esta en la misma posicién que la
mujer, es un objeto; no es ni puede ser un sujeto, pero no puede ser simplemente
asimilado a una mujer o a un esclavo, de un momento a otro va a convertirse en sujeto.
Tenemos pues una relacibn hombre-muchacho, valida, isomorfa a las relaciones
sociales, una relacién social de pedagogia, de emulacién, de ayuda, de apoyo, etc., en
la cual es el hombre adulto el activo, la situacion inversa es incompatible, rompe el

isomorfismo (idem, 94).

El adulto ayuda al menor a convertirse en lo que debe ser, un sujeto social, un
ciudadano, sujeto de conocimiento, con coraje, virtuoso, etc. Pero esta relacion
soporta, justifica, una relacion sexual en la cual el joven no es sujeto, esto no puede
sino provocar una tension. De aqui la necesidad de toda una literatura, de otro
elemento, que no es ni el isomorfismo ni la actividad, lo erético; es el sentimiento, el
tipo de relacion, la actitud, la manera de ser que, hasta en la actividad sexual, se tome

en cuenta al otro en tanto esta en proceso de convertirse en sujeto, esto es lo que va a
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permitir que coexista con la relacién pedagogica con la cual la relacion sexual debe ser
isomorfa. El arte complejo de conducirse conduciendo al otro, con un objetivo bien
dificil: hacer que la “disimetria afrodisiaca”, indiferente al otro por naturaleza, isomorfa a
una relacion pedagdgica que debe precisamente hacer surgir al otro como sujeto. Al
final, el eros deberia implicar la renuncia del adulto a toda actividad sexual. EI amor
homosexual, en vez de ser un lugar de tolerancia, fue el lugar donde se elabor6 al
interior de esa cultura, el principio de renuncia a la actividad sexual, donde se le dio
cada vez mas importancia al juego de la verdad, en la medida en que la verdad que el
adulto transmite al joven en la relacion pedagogica, lo convertira poco a poco en sujeto
Yy, en consecuencia, escape con pleno derecho del estatus de correlativo de una
actividad sexual disimétrica. Al interior de esta relacion, no del matrimonio, vamos a
encontrar tres elementos fundamentales: en los aphrodisia, es necesario que haya una
tecnologia de si, un acceso del individuo al estatus de sujeto y la obligacion de la
franqueza. Pero esta tecnologia de si no concierne al sujeto de la actividad sexual sino
al otro; cuando los aphrodisia se relacionen con una tecnologia de si sobre si mismo y
en la cual la obligacion de verdad no consistira en transmitirsela al otro sino a
descubrirla en si mismo, ya estaremos en un régimen distinto al de los aphrodisia
(idem, 97).

En la Edad Media, entre los siglo VIIl'y XII, se da en la sociedad Occidental una fuerte
codificacién de la actividad sexual, quizad Unica en la historia de las civilizaciones. Pero
este es un fendbmeno aislado, propio de un momento de nuestra historia, que seria
ilegitimo querer aplicar a otras sociedades y a otros momentos. Esto es explicar el
codigo a partir del coédigo, en vez de preguntarnos como la psique individual ha podido
interiorizar los codigos que se le han impuesto, esto fue asi probablemente a partir de
la experiencia cristiana de la carne. En la experiencia greco-romana de los aphrodisia,
constatamos hasta qué punto los elementos de cédigo son escasos, opuestamente los

principios formadores de las apreciaciones son fuertes.

Si queremos entender lo que ocurre en el mundo antiguo, antes de la difusion del

cristianismo, no debemos buscar la sustitucion de un cédigo por otro, no trataban de
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construir un nuevo codigo, cambiaron la percepcién ética, inventaron en cierta forma,
una percepciéon que no reemplazé a la otra sino se le yuxtapuso. Esta nueva
percepcién fue retomada por el cristianismo sin modificar en un primer momento para
transformarla mas tarde, introduciendo cambios a los dos principios de la ética sexual
greco-romana, isomorfismo y actividad. Por un lado, pusieron en cuestién el principio
del isomorfismo socio-sexual con la sobrevaloracién del matrimonio, le dieron tal valor,
gue lo convirtieron en una isla al interior de las relaciones sociales, de tal manera que
no se podra deducir lo que vale en el matrimonio a partir de lo que vale en las
relaciones sociales, tendra sus propios criterios de valor. El principio de continuidad
socio-sexual sera sustituido por el principio de localizacién exclusiva de las relaciones
sexuales en la conyugalidad y las relaciones sociales deben mantenerse
incontaminadas de toda relacién sexual. Por otro lado, la disimetria que imponia el
principio de actividad también sera cuestionada. Todo placer, activo o pasivo, presenta
el riesgo de que al sujeto se le escape el control que ejerce sobre si mismo; el placer
mismo es la marca de una pasividad peligrosa toda actividad regida por el placer es
manifestacion de una pasividad fundamental. Ahora (siglos |y Il d.C.), se plantea un
acto sexual que se valorara por no estar ligado al placer, la relacion sexual no sera sino

conyugal y en ella el placer sexual sera neutralizado.

La cuestion del matrimonio fue un lugar comudn durante este largo periodo, pero en esta
transicion surgen las preguntas ¢cudles son las ventajas y los inconvenientes del
matrimonio?, ¢ puede uno casarse y al mismo tiempo tener una existencia de filésofo,
una vida entregada al saber? Ofrece al hombre la posibilidad de la descendencia, es
ventajoso no solo para el individuo y la familia, también para la ciudad, pero ¢cuantos
problemas de dinero les debemos también a las mujeres?, ellas también mueren; los
hijos claro, pero también cuestan y provocan problemas, pueden ser duros y
negligentes, por todo ello ¢ puede ser el matrimonio compatible con una autonomia que
es el objetivo y la forma de existencia filoséfica? Opuestamente, ¢la solteria es
compatible con la verdadera filosofia?, no ser casado cuando se le debe aconsejar a la
gente casarse, si somos solitarios cémo sentirnos solidarios. El problema del

matrimonio para los filosofos esta relacionado con el problema de la verdad, debe
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conocer la verdad, su actividad es la teoria, todo aquello que pueda enturbiar su visién
de la realidad debe ser excluido. Pero justamente, el matrimonio esta para €l implicado
en esa realidad como para cualquier otro; el fildsofo por ello estd en una posicion
contradictoria con relacion al hombre ordinario. EI muchacho también se encuentra en
una posicién critica en el campo de los aphrodisia, es objeto de deseo pero debe
convertirse en sujeto activo, debe, por el camino de la verdad, de la paideia, convertirse
en actor social, no puede por ello ser plenamente objeto de placer, para evitar eso
surge el principio ascético: la relacion con el muchacho debe ser una relacién de amor
no una relacion sexual. El filbsofo no debe ser casado, el muchacho no debe tener con

el que ama relaciones sexuales.

A partir de los siglos |y I, se pasa de ¢como amar a los muchachos filosoficamente?, a
¢,como estar casado filoséficamente? Esta sobrevaloracién del matrimonio va a poner
en cuestion el principio del isomorfismo. Los epicureos y los cinicos tienen un juicio
negativo sobre el matrimonio, el militante de la filosofia vive sin ciudad, ni vestimenta, ni
casa, ni mujer, ni hijos, ni patria. Esta idea los estoicos van a invertirla, van a plantear
gue el matrimonio es primordial y si no nos casamos es por circunstancias adversas.
Esto hace que la funcion de la pareja en relacién a la ciudad cambie; el matrimonio no
solo es natural, tiene una naturaleza irreductible a las relaciones sociales al interior de
la ciudad y del género humano; se trata de una fisica de la fusion de las existencias.
Este es el principio del heteromorfismo que va a caracterizar al matrimonio y del cual el

cristianismo hara uso.

Esto generara una nueva economia de los placeres sexuales, una actitud cada vez
mas desconfiada, prudente, econdmica, restrictiva: una conyugalizacion de los mismos,
su localizacion al interior de la institucion matrimonial y, ademas, su codificacién en
funcion de la forma juridica e institucional del matrimonio, indexacion del placer sexual
legitimo bajo la forma especifica de la relacion conyugal. No quiere decir que los
placeres sexuales en la Grecia arcaica recibieron una valorizacion puramente positiva.
Ha existido en todas las culturas algunas restricciones al respecto, también en Grecia,

por motivos religiosos, filosoficos, médicos, rituales y cultuales.
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El decir la verdad en el ambito religioso, profético por ejemplo, pasa por una
abstinencia sexual, esto es definitivo para el profeta y la profecia, es episddico para el
gue acude al profeta y pretende recibir la verdad, los aphrodisia estan en relacion de
analogia con la muerte y son incompatibles con la manifestacion de la verdad. La vida
filoséfica se opone a la vida politica porque es una vida dedicada al ocio y se opone a
la vida de los placeres porque implica perder el dominio de si. Sexo-amor-verdad, este
tiangulo lo vamos a reencontrar en la experiencia cristiana de la carne, pero la
organizacion del mismo ya no sera igual, la purificacion para tener acceso a la verdad,
implica en los cristianos que cada uno establezca consigo una relacion de verdad que
le permita descubrir la presencia secreta de un deseo sexual, para deslastrarse de ello
y llegar a ser lo que se es. No fue el cristianismo el que hizo inclinar el placer sexual del
lado de lo impuro, los griegos ya lo habian hecho, pero fue el cristianismo el que
escindié la pregunta en dos, la pregunta de la verdad del deseo como la que hay que

responder antes de tener acceso, mas alla de todo deseo sexual, a la verdad misma.

En la concepcion clasica, el adulterio de la mujer era considerado inmoral, el del
hombre no de la misma manera, es en este periodo preciso que el adulterio del esposo
sera considerado simétricamente condenable, asi se estable una igualdad no soélo
juridica sino moral entre el hombre y la mujer. Esta relacion debe ser una relacion de
amor, hay una erotizacion de la relacion marital y, paralelamente una codificacién. Esta
union de verdad y moral hara que progresivamente se diluya la exclusion entre
sexualidad y verdad propia de la ética clasica. En la conyugalizacién esta el germen de
la pregunta central del pensamiento cristiano, de Tertuliano a Freud, el sujeto de deseo
como objeto del conocimiento, del propdsito antiguo ¢cdédmo no dejarme llevar por el
deseo y el placer?, al propdsito cristiano ¢como reconocerme, para miy para los otros,
como sujeto de deseo? (idem, 170). En resumen, tres transformaciones:
desplazamiento de la pregunta por los aphrodisia y de su régimen, del amor de los
muchachos al amor hombre-mujer, mas especificamente entre esposos; localizacién
cada vez mas marcada del placer sexual legitimo al interior del matrimonio; tentativa de

indexar el régimen de los aphrodisia a la relacion personal de los esposos.
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La extension y publicitacion hizo que la practica del matrimonio fuera cada vez menos
elitista, mas abierta a la moral comun, todo ello relacionado con procesos econémicos,
politicos, sociales, etc.; el libre consentimiento del hombre y de la mujer estuvo cada
vez mas implicado en la practica matrimonial. Todo ello da a la mujer un estatus
juridico y econémico mucho mas favorable que en el pasado. No se prohiben al esposo
relaciones extraconyugales, pero si se prohibe que sean permanentes; no tiene pues
obligacién de fidelidad sexual pero si de fidelidad existencial, en la cual lo sexual tiene
mucha importancia; lo novedoso en todo este proceso es la aparicion de la pareja, del

lazo amoroso, no del matrimonio (idem, 214)

El codigo de la buena conducta sexual, resumido en la fibula del elefante, transita sin
modificaciones esenciales al interior de la reflexion y de la practica pagana, durante los
primeros siglos de nuestra era, hasta el s XVIl y finalmente hasta la época moderna.
Los cristianos no le atribuyeron al comportamiento sexual al inicio mucha importancia,
retoman tal cual las formas de la moral pagana y justificaban el convertirse en secta,
seflalando que mantenian el mismo comportamiento marital y sexual que el de los
buenos filosofos: contra la actitud dualista que rechazaba toda procreacion, afirmaban
los valores espirituales de la continencia y de la castidad pero, al mismo tiempo,

aceptaban el matrimonio.

Ser fildsofo no quiere decir haber hecho la carrera de filosofo o poseer la verdad, sino
buscarla, tenerla como fin, es la relacion que decidimos tener con las cosas. El
panegirico es la fiesta donde pasan muchas cosas, donde mucha gente se reune. El
bios es el fin que nos planteamos cuando llegamos a la fiesta. Los griegos al parecer
no conocian algo como la subjetividad, esta nocién de bios es lo que mas se acerca a
la subjetividad tal y como la pensamos nosotros, es la subjetividad griega. Para pensar
la subjetividad nosotros tenemos un marco cristiano, constituido por: una relacién con
el mas all4, una operacion de conversion y una autenticidad, una verdad profunda a
descubrir que constituye el fondo de nosotros mismos. Nos situamos en la busqueda

de una autenticidad en relacion con nuestra subjetividad, necesidad de desprendernos
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de lo que somos para dirigirnos hacia esa esencia, posibilidad entonces de
convertirnos. Estas son las tres determinaciones, la matriz de la subjetividad occidental

cristiana.

El bios griego, no se piensa en términos de mas all4d o de un término absoluto y comin
sino en los fines que cada quien se plantea; no se define en términos de conversién
sino de un trabajo continuo sobre si mismo; no se define en relacion a una autenticidad
oculta sino como aproximacion, busqueda indefinida a lo largo de la existencia de un fin

gue se alcanza y no se alcanza.

Pero si consideramos las tecnologias de la vida, tekhnai peri bion, encontraremos una
mutacién en los siglos Il y IV, cuando el cristianismo las cambia a propésito de algo
gue llama la carne, en particular con los cambios en los dos principios fundamentales
de la moral helenistica de los aphrodisia, el isomorfismo y la actividad. Los fil6sofos, los
estoicos en particular no van a atenuar el cédigo, a ajustarlo al sistema de valores, al
contrario, lo radicalizan. La tendencia a la monogamia, a la fidelidad, a la igualdad entre
esposos la convierten en un sistema riguroso, ellos son los que mas se aferran a los
principios de isomorfismo y de actividad. Son las modificaciones de las relaciones
consigo mismo, las formas en la constitucion del sujeto, lo que va a permitir conducirse
segun un codigo y unos valores incompatibles entre si, en tres grandes lineas en este
sentido: cesura en la relacion del individuo con su identidad sexual, dos modalidades
en la relacion del individuo con su sexo; constitucion de los placeres del sexo como
objeto privilegiado en la relacién consigo mismo, bajo la forma del deseo; constituciéon

de un ambito afectivo conexo al placer sexual.

Registro conyugal, de simbiosis, del mundo privado y, por otro lado, régimen publico,
exterior, colectivo. Relacién dual y relacion plural, aparece la distincion entre vida
publica y vida privada. El hombre, esposo, macho, ciudadano libre, punto de
articulacion entre los dos registros, debe tener dos tipos de relaciones diferentes con su
virilidad. En la relacion dual esa virilidad se concreta en las relaciones sexuales con su

mujer. En el ambito social su virilidad excluye la actividad sexual: macho en la casa,
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viril en la sociedad. La continuidad socio-sexual, familia-sociedad, se mantiene con la
condicion que el individuo tenga dos sexos, un sexo estatutario y un sexo actividad
(idem, 265). Este clivaje es el objetivo fundamental de las técnicas de subjetivacion:
hacer de los aphrodisia ambito privilegiado de la relacidon consigo, bajo la forma del
deseo, la igualdad entre hombre y mujer, no se establece a partir de la igualdad juridica
sino a partir de la desigualdad moral, la desigualdad permanece, el dominio de si, en el
ambito sexual, se hace condicidén de subjetivacion, ser amo de si es lo que permite ser
amo de los otros. No es, como en el caso de Sdcrates, deseando resistir a su deseo, es
arrancar de si el deseo; la actividad, en este caso, no es actividad sobre el otro, es
actividad sobre esa parte de nosotros que es el deseo. Lo que se propusieron entonces
los filosofos fue hacer que el sujeto habitara este cédigo de la conyugalidad,

manteniendo los principios de isomorfismo socio-sexual y de actividad.

Hay que considerar la extension de este modelo de abajo hacia arriba, del campo hacia
las ciudades, de las clases menos favorecidas hacia la elite. La ensefianza filosofica
no se dirigia a estos sectores populares sino a una elite econdmica y politica, urbana,
gue sabia leer y escribir; que no estaba ganada para este modelo porque eran ellos los
gue estaban mas comprometidos con los viejos sistemas de valorizacion, al
iIsomorfismo socio-sexual y al principio asimétrico de actividad, eran “aristocracias de
concurrencia”. Estas se vieron disminuidas por el desarrollo de las monarquias
helenisticas en el mundo post-alejandrino y luego por el sistema imperial romano; la
vieja aristocracia estara obligada a aceptar este nuevo modelo, su modelo de alianzas
pierde su significacién, su valor econémico y politico; el matrimonio se convierte en el
lugar donde se van a refugiar los viejos principios de valorizacion (correlacién socio-
sexual, actividad) que ya no cuentan en el resto de la vida social, asi lograban
mantener su sistema de valores restringiéndolo a la vida conyugal y con una

reorganizacion de la relacién consigo.

Esta clase proyectd en el emperador, el fantasma, el suefio, el temor, de una actividad
sexual sin limites, viejo tema de la literatura griega, en la literatura del Imperio romano

reencontramos el tema de la relacion entre el ejercicio del poder y el acto sexual, el mal
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emperador es un vicioso, alguien que no aplica sobre si mismo estas artes de la vida
gue caracterizan la vida virtuosa, aquel que no practica la separacién de las dos
relaciones que el individuo debe tener con el sexo, que confunde el sexo estatutario y
la actividad sexual del macho, el que mezcla autoridad politica y actividad sexual, esta
no separacién lo llevara a pisotear los principios del comportamiento marital y del
isomorfismo socio-sexual, degradando su misma preeminencia politica y social; hasta
llegar a los casos de Claudio, Nerén y Heliogabalo, la inversion total del orden social.
Esta representacién del mal emperador, del principe degenerado, es la proyeccion
invertida de las tecnologias de si que se trataban de imponer en la misma época. A
partir de los siglos XVIy XVII se replantea la cuestion, ya no la pregunta quién es el
principe en tanto individuo, sino la cuestion inversa: ¢cual es la relacion entre los
sujetos y la soberania?, ¢a partir de qué los individuos podemos ser fundamento y
principio de una soberania politica? Este ha sido el problema filoséfico, juridico, politico
del pensamiento occidental desde entonces y en esta literatura griega y romana estan

los antecedentes (idem, 285).

Desde entonces hay una relacién reactiva entre el individuo y su sexo, la actividad
sexual se convierte en una dimension permanente de la subjetivacion. Ya no una
relacibn con los otros, como en los aphrodisia, sino una relacién consigo. Y,
paralelamente, un proceso de objetivacion; los aphrodisia eran para los griegos una
serie de actos naturales minados por una violencia a la vez natural y excesiva, era
necesaria entonces una medida, medida que no tendra lugar en las nuevas tecnologias
de si sino en la division entre sexo-estatus y sexo-actividad, limitar éste a la relacion

conyugal o habra una confusion permanente entre ambos.

El sexo se convierte en problema central del examen de consciencia solo a partir de los
siglos IV y V del cristianismo, antes de esto casi no se trata. Una relacion de
subjetivacion que es al mismo tiempo de objetivacion; ese elemento que hay que
conocer como objeto es el deseo (ephitumia), que sin cesar hace que el sujeto sexual,
sea tentado y llevado al exceso, desbordando su individualidad; por esto el deseo es

aislado como el elemento que va a determinar la subjetivacion de la sexualidad, se
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aisla de entre el paquete que forman los aphrodisia, antes que el acto es el deseo lo
importante. Seremos efectivamente amos de nosotros no cuando podamos, deseando,
renunciar a nuestro deseo sino cuando ya no deseemos, de donde la nocion de
concupiscencia, objeto real de toda la tecnologia cristiana relativa al sexo, el deseo, la

concupiscencia, la tentacion.

Por esto era tan insuficiente hacer una historia de la sexualidad como represion del
deseo, concluye Foucault refiriéndose a su proyecto inicial de la Historia de la
sexualidad, especificamente al primer tomo, del cual los tomos dos y tres constituyen
un cambio significativo, acorde con su perspectiva en estos cuatro Ultimos seminarios
del Colegio de Francia, 1980-1984 (idem, 293).
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