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Capitulo XLVII

Enfermedad inflamatoria uterina posparto:
una afeccion poco considerada en los sistemas
ganaderos Doble Propésito del Llano venezolano

José R. Pérez Machado

En todos los sistemas de produccién ganadera, el principal objetivo reproducti-
vo es alcanzar un intervalo entre partos de 12 a 13 meses. Para ello las vacas deben pre-
fiarse nuevamente dentro de 90 a 120 dias posparto, lo cual implica que tendrian que
reiniciar sus ciclos estrales y ovular, asi como restaurar la normalidad estructural y
funcional de su tracto reproductivo dentro de ese periodo. La aparicion de afecciones
en el tracto reproductivo podrian afectar la funcionabilidad y retrasar el reinicio de su
actividad reproductiva. Los trastornos reproductivos méds importantes que presentan
las vacas lecheras durante el postparto son: la enfermedad inflamatoria uterina (me-
tritis y endometritis) y los problemas relacionados con la actividad ovarica (ovulacién
retrasada y anestro postparto prolongado) (Sheldon et al., 2006).

Laimportancia de la enfermedad inflamatoria uterina (EIU) en vacas, radicaen
su elevada prevalencia, que oscila desde 35 a 50% hacia la tercera semana posparto (Le
Blanc, 2012) hasta 26 al 74% a los 40 dias posparto (Pinedo et al., 2013), lo que se asocia
a una disminucion del 20% de la tasa de fertilidad, alargamiento en 30 dias o mds del
intervalo parto-concepcién y con un incremento de 3% de la tasa de eliminacién (Le
Blancetral., 2002), 1o que finalmente resulta en un incremento de los costos de produc-
cién.

Es una constante que 90 a 95% de las hembras bovinas de razas lecheras, sufren
contaminacion del tracto reproductivo después del parto, por patégenos presentes en
el ambiente y en sus genitales externos (Le Blanc, 2010). A pesar de esta situacidn, la
aparicion y tipo de enfermedad uterina, dependeri del grado de contaminacidn bacte-
riana, su persistencia y del nivel de afectacién que alcance a sufrir el tejido uterino, lo
que a su vez estard determinado por el balance entre la patogenicidad de las bacterias
involucradas y principalmente por el nivel de respuesta inmunolédgica de la hembra.
La respuesta inmune, a su vez estard condicionada por el desbalance metabdlico pos-
parto y dependera directamente del nivel de reservas grasas disponibles para el exi-
gente periodo de transicién, que comprende las tres semanas pre y post parto, durante
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las cuales ocurren el mayor porcentaje de alteraciones de salud y metabdlicas en la
vida productiva de las vacas, las que directamente afectaran su fertilidad.

El sistema inmune, juega rol primordial en todos estos procesos, ademds de es-
tar encargado de diferenciar la respuesta de cada individuo en particular, permitiendo
la pronta recuperacion y el reinicio de la actividad reproductiva o la persistencia de la
afeccién. Una apropiada respuesta inmune puede estar condicionada por factores pre-
disponentes como: nutricién, condicién corporal, edad, tipo racial, manejo y produc-
cién de leche, pero también por factores determinantes como, enfermedades infeccio-
sas y la ocasional ocurrencia de otros trastornos como distocia, retencién placentaria o
cetosis, durante y después del parto.

A nivel tropical y mas especificamente en sistemas doble propésito es muy poco
el conocimiento que tenemos de estas patologias. En estos sistemas de produccién ga-
nadera coexisten todos los factores predisponentes para la aparicion de EIU posparto,
sumadas a las condiciones de manejo tradicional que consideran como naturales las
afecciones que retardan el reinicio de la actividad reproductiva después del parto y de-
positan toda la responsabilidad sobre la resistencia natural (respuesta inmune) que
pueda tener la vaca. Por esta razén es necesario ampliar las investigaciones que permi-
tan conocer las caracteristicas e incidencia de EIU, validar estrategias para la preven-
cién y métodos de diagndstico precoz aplicables, en estos sistemas de produccién que
representan el mayor porcentaje de la ganaderia en la region llanera y resto del pais.

CLASIFICACION E IDENTIFICACION DE LA ENFERMEDAD IN-
FLAMATORIA UTERINA POSPARTO

En los sistemas de produccién ganadera son varias las afecciones gue pueden
aparecer durante el periodo de involucién uterina posparto en la vaca, siendo comtn
que solo los cuadros clinicos muy evidentes, sean tomados en cuenta, diagnosticados
y tratados; los cuadros sub-clinicos pasan inadvertidos, aunque podrian llegar a con-
vertirse en trastornos crénicos, afectar el sistema endocrino y en conjunto, producir
alteraciones de la fertilidad. El diagndstico precoz y la prevencién de afecciones que
puedan llegar a comprometer la produccidn en los rebafos, es mucho mas rentable
que un tratamiento tardio, evitando la consecuente pérdida de tiempo productivo. En
numerosos estudios durante los tltimos 30 afios, los términos metritis y endometritis
han sido utilizados en forma indistinta sin llegar a identificar o diferenciar cada caso
particular. Por lo tanto, se hizo necesaria la definicién practica de las enfermedades
uterinas, con base en criterios diagndsticos que permitan identificar las vacas, que
ciertamente en el futuro podrian presentaran una disminucién de su eficiencia repro-
ductiva. Esto se ha solucionado de forma parcial al proponer una definicién clinica de
las enfermedades uterinas en el postparto bovino (Sheldon et al., 2009). La Metritis
(MET) posparto puede ser divida en dos tipos:

1. Metritis Clinica (MC). Se considera cuando el Gtero se palpa agrandado, con se-
crecién de moco vaginal fétido, no acompanado de fiebre y signos sistémicos de
enfermedad durante los 4 primeros dias posparto (Sheldon et al., 2006).

2. Metritis Puerperal (MP). Se define como, Gtero anormalmente agrandado, sin
tono, con una profusa descarga rojo-marrén y fétida, asociada con signos clinicos
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de enfermedad sistémica (disminucion en la produccion de leche, signos de toxe-
mia) y temperatura superior a 39,5°C, dentro de los 14 dias posparto. Por lo co-
miin, estas vacas no ovulan durante este periodo posparto, pero en los casos de
vacas que ovulan y presentan cuerpo liiteo, podrian estar predispuestas a sufrir de
piometra (Gilbert, 2008). La MP ocurre con mds frecuencia en vacas de primer
parto y afecta la produccion de leche al inicio de lactacidn, pero tiene un periodo
compensatorio al final de la lactancia.

Piometra. Se ha definido como la acumulacion de material purulento en el lu-
men del dtero con la presencia de un cuerpo liiteo y el cérvix cerrado. Esta condicion
es provocada por el fallo del endometrio dafiado para secretar niveles adecuados de
Prostaglandina F2 alfa (PgF2a). Ocurre con mayor frecuencia en vacas que al menos
han ovulado una vez después del parto. Son diversos los signos de enfermedad que
puede evidenciar la vaca con piometra (Sheldon et al., 2006).

Endometritis. Es una inflamacion de las capas de tejido endometrial del ttero,
sin la presencia de signos sistémicos de enfermedad, asociada a infecciones bacteria-
nas sufridas durante el periodo posparto (Le Blancet al., 2002). LLa endometritis infec-
ciosa bovina se considera la principal y més comiin afeccién posparto en la vaca
(Chapwanyaet al., 2008), pudiendo ser clasificada como clinica y subclinica. La endo-
metritis clinica (EC) se caracteriza por una descarga uterina purulenta (>50% pus)
detectable por vaginoscopia, ecosonografia o inspeccién manual. A partir de los 21
dias, el cérvix es mayor a 7,5 cm de didmetro, observindose una mayor descarga mu-
co-purulenta (aproximadamente 50% pus, 50% mucus) detectable en la vagina, des-
pués de los 26 dias posparto (Gilbert, 2008). Las vacas con EC entre los dias 15 a 30 del
posparto, como consecuencia van a tener mayor nimero de dias vacios y una menor
fertilidad en los primeros 100 dias posparto.

La endometritis subclinica (ES) no presenta evidencias clinicas de su presencia
y solo puede ser diagnosticada por la presencia > 18% de neutréfilos, si la muestra de
citologia uterina fue colectada entre los 21-33 dias posparto, >10% de neutréfilos en
muestras colectadas a los 34-47 dias posparto (Sheldon et al., 2006) y > 5% de neutré-
filos en muestras entre los 48-62 dias posparto (Madoz et al., 2008).

PARTICULARIDADES DE LOS SISTEMAS GANADEROS DOBLE
PROPOSITO EN EL LLANO VENEZOLANO

Los indices reproductivos de los rebafios de sistemas doble propdsito en los lla-
nos venezolanos no han mejorado a pesar del tiempo y del diagndstico del problema,
mostrando con mayor frecuencia largos periodos parto-concepcién y parto-parto.
Cuando buscamos conocer las causas de dicha situacién, podemos estar seguros que
en su gran mayoria las unidades de produccién se clasifican segiin el nivel gerencial,
tecnolégico y en consecuencia productivo, como muy bajo, bajo o medio.

Las razones para este estancamiento son miultiples, pero en general, se puede
atribuir al profuso manejo tradicional que impera en los productores y que les hace re-
sistentes a aplicar las minimas practicas tecnolégicas que le permitan adaptarse al
cambio y aplicar tecnologias simples que les anime a mejorar la produccion bajo las
condiciones adversas del medio. Esta resistencia a la aplicacién de estrategias o pro-
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gramas sanitarios, nutricionales y reproductivos ademas de negarse a llevar registros,
finalmente termina afectando el principal objetivo reproductivo de todo sistema de
produccién ganadera, como es el de alcanzar un intervalo entre partos de 12 a 13 me-
ses, alargandolo en 3 o mas meses.

Estos sistemas tradicionales basan su manejo en el pastoreo y dependen de la es-
tacionalidad, la cual determina la disponibilidad de recursos alimenticios, por lo que
es comin observar que las vacas llegan al parto con pobre condicién corporal (CC <
2), lo que provoca mayor intensidad en el balance energético negativo (BEN), que su-
fren todas las vacas tres semanas pre y posparto, independientemente de su raza, tipo,
funcién y nivel productivo. Es de esperar que estas vacas con pobre CC, alta moviliza-
cion de grasa de reserva (acidos grasos no esterificados), que a su vez promueven la
disminucién del consumo, a lo que se suma la pobre calidad nutricional del alimento
lo que determina una baja concentracién de IGF-1 y leptina circulante, todo lo cual
deriva en intervalos mas largos para recuperar la actividad ovarica y en consecuencia,
largos intervalos entre partos. Es también posible que el BEN estuviera involucrado
con la aparicién de la enfermedad uterina inflamatoria (MET y EC), reduciendo las
oportunidades de éxito de la terapia antibiética contra la enfermedad, al alterar nega-
tivamente la respuesta inmune.

Al preguntarse porque los productores de sistemas doble propésito no notan y
corrigen esta situacién, la respuesta esta en su escaso conocimiento de la dinamica de
estas patologias en sistemas tropicales y al imperante manejo reproductivo tradicio-
nal, en el cual no se realiza ninguna evaluacién posparto de las vacas y solo se identifi-
can las vacas que realmente presentan cuadros clinicos manifiestos y evidentes. Es
clarala ausencia de planes sanitarios, de registros y la baja incidencia de afecciones re-
productivas en los animales Bos indicus y sus cruces, a todo lo que se suman las parti-
cularidades de la EIU que distraen las consecuencias productivas de la aparicién de
esta patologia.

La EIU en sus diferentes grados o forma de presentacion, en un alto porcentaje
de los casos presenta en su inicio un periodo agudo, que generalmente va seguido de la
recuperacion espontanea dias después. Giuliodori (2011) indicé que la probabilidad
de que los animales afectados de MET se curen, aumenta a medida que trascurre el
tiempo postparto (aproximadamente 2% por dia posparto), siendo mayor en las vacas
que no muestran fiebre. Como para el productor tradicional esta situacién es comin,
entonces solo se preocupan de las vacas que por manifestar fiebre y decaimiento bajan
la produccién de leche.

En el caso de EC se observé que su incidencia disminuyé durante el periodo de
estudio, disminuyendo del 54,6% a los 21 dias posparto al 33,0% a los 31 dias posparto
y finalmente del 14% a los 41 dias posparto (Giuliodori, 2011). Recientemente, se ha
informado que aproximadamente el 70% de las vacas se recupera de EC de manera es-
pontinea en el periodo postparto (Plontzke e al., 2011). La falta de efecto de 1a EC so-
bre el estatus metabdlico parece razonable debido a que esta enfermedad esta restrin-
gida s6lo a la mucosa del ttero y por tanto, no se acompaia de signos sistémicos como
temperatura, depresion y anorexia (Sheldon ez al., 2006). En este caso, la espontanea
recuperacién y la no presencia de afecciones manifiestas en la vaca hacen pasar desa-
percibida la patologia frente al productor.
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Las vacas afectadas con EC presentan intervalos parto-concepcién aproximada-
mente 70 dias mas largos que en las vacas sanas, lo que se atribuye a la presencia de di-
versos mecanismos deletéreos: primero, por un retraso en el retorno a la ciclicidad
postparto observado en las vacas con EC (Mateus ez al., 2002; Sheldon et al., 2002); se-
gundo, por la disminucién del tamafio del cuerpo liteo que sufren las vacas con ECy
que lleva a que sean menores las concentraciones circulantes de Progesterona (P,)
(Williams et al., 2007); tercero, mediante la perturbaciéon del ambiente intrauterino
causada por la inflamacién (Bondurant, 1999); y por ultimo, por perjudicar directa-
mente el desarrollo del embrién (Soto et al., 2003). Los periodos largos de anestro y de
los intervalos parto-concepcion ampliamente extensos, son comunes en sistemas do-
ble propésito, por lo que el productor los entiende como normales.

HALLAZGOS SOBRE LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA UTERI-
NA POSPARTO EN SISTEMAS DOBLE PROPOSITO DEL LLANO
VENEZOLANO

Es muy poca la informacion, sobre la incidencia de esta importante afeccién en
el pais, a pesar de eso los investigadores no dudan en considerar a la endometritis
como la segunda causa de afecciones reproductivas en la ganaderia del trépico, pero
en la practica es poco considerada. Dominguez et al. (2008), evidenciaron en rebafios
mestizos (Bos taurus x Bos indicus), con diferente nivel de CC (> 2,5y < 2,5), un efecto
significativo (P<0,01) entre la presencia de cuerpo liteo (CL) con la variable caracte-
ristica de la secrecion uterina (CSU) en el andlisis de regresion de Cox (Cuadro 1);
ademas, las vacas con mayores grados de enfermedad uterina, determinados por las
caracteristicas de las secreciones uterinas (CSU) presentaron 1,58 veces mads ausencias
de cuerpos liteos, durante el periodo de 45 dias posparto, lo cual también estuvo co-
rrelacionado con bajos niveles de condicién corporal preparto, por lo que, al final, este
grupo alcanzd apenas un 20% de prefiez a los 120 dias posparto.

Cuadro 1
Regresion de Cox mostrando relacion entre aparicion de CL y covariables
de tratamiento (T) y caracteristicas de las secreciones uterinas CSU

Variable Coeficiente Error Estandar Wald Chi? Probabilidad
T 0,06 0,11 0,29 0,50
CSU 0,46 0,1 18,84 0,01

Pérez (2009) comparé grupos de diferente tipologia racial, Gl (vacas mestizas
Bos taurus X Bos indicus con produccion de leche > 6 l/dia) 2s G2 (mestizas con pro-
duccién de leche < 5 I/dia) y G3 (Brahman con ordeiio), en sistemas de produccion
doble propdsito en la region centro llanera (Cuadro 2).

Cuando se comparo el efecto de la CC (alta s baja) sobre la aparicién de diferen-
tes CSU, el grado de la citologia cervical y prefiez a los 120 dias posparto, entre los gru-
pos Gl y G2 (Test Kruskal Wallis), se pudo determinar que a menor CC, menor es el
nimero de vacas prefiadas (P <0,01) (Cuadro 3); asi mismo, se evidenci6 una correla-
cién positiva (Kendall ‘s 0,01) entre CC y prefez.
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Cuadro 2
Grupos de vacas paridas, por localidad, tipologia racial y sistema de manejo
Vacas G1 Vacas G2 Vacas G3 Vacas G4
FAGRO Altagracia Las Mercedes Las Mercedes
n=19 n=24 n=28 n=30
3/} Holstein x /-y, Mestizas Bos taurus X F, X Brahman Brahman pura
Brahman. Bos indicus. < 5 L/dia la2L/dia
> 6 L/dia > 6 L/dia Manejo poco (estacional)
Manejo altamente Manejo poco intervenido. Manejo poco
intervenido. intervenido. intervenido.
Cuadro 3

Efecto de condicion corporal sobre secreciones uterinas, grado de la citologia
cervical, prefiez y manejo, en grupos G1/G2
(Analisis de Variancia, Test de Kruskal Wallis)

Estadistico Secreciones Uterinas Citologia Preiiez Manejo
Chi? 1,910 0,693 9,687 0,029
Df 1 1 1 1
Signif 0,167 0,405 0,002* 0,865

* Efecto significativo (0,01).

En el mismo grupo de vacas, se pudo evidenciar una correlacién negativa cntre
las variables condicién corporal al parto y el tipo de secrecién uterina (Kendall 's
0,01), demostrando que la menor condicién corporal al parto se relacioné con la pre-
sencia de secreciones uterinas con caracteristicas (color y olor), que estaran asociadas
a mayor presencia de afecciones inflamatorias uterinas y en consecuencia, a un retar.
do en la involucién uterina (Cuadro 4).

Cuadro 4
Analisis de Correlacién entre Manejo, Condicion Corporal y Secrecion Uterina,
en grupos G1/G2 (n=43) (Test de Kendall)

Parametros Manejo Condicién Corporal Secrecion Uterina
Manejo 1,000 0,026 (0,865) -0,260 (0,082)
Condicién corporal 0,026 (0,865) 1,000 -0,207 (0,167)
Secrecién uterina 0,260 (0.082) -0,207 (0,167) 1,000
Citologia 0,560 (0.001) -0,126 (0,405) 0,485 (0,001)**
Prefiez 0,181 (0,240) 0,480 (0,002) ** -0,202 (0,177)

** Correlacién altamente significativa.

Cuando se comparé los grupos de diferente tipo racial y el nivel de produccién
lechera se determind el efecto del tipo racial sobre la CC (P <0,001) y la existencia de
una tendencia de tipo racial para influir sobre el grado de SU (P<0,01), en el periodo
entre 30 y 45 dias posparto. Estos resultados coincidieron con trabajos previos (Galvis
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et al., 2007; Novotny et al., 2008) en vacas de alta produccidon de leche, lo que permite
especular que el comportamiento de las vacas mestizas en sistemas doble propdsito de
la region llanera, también demuestran relacién entre el nivel de produccién de leche,
la CCy el grado de inflamacién uterina durante el periodo posparto temprano (Cua-
dro 5).

Cuadro 5
Comparacion del efecto de Tipologia Racial sobre Condicion Corporal
y Secrecién Uterina, en grupos G1/G2, G3 y G4
(Andlisis de Variancia por Test Kruskal Wallis)

Estadistico Secreciones uterinas Condicién corporal
Chi-cuadrado 6,126 11,164
Df. 2 2
Significancia 0,047 0,004*

* Efecto significativo (0,01).

Cuando se agruparon G1 y G2 (vacas con mayor componente genético Bos tau-
rus) para ser comparados con G3 y G4 (vacas con mayor componente genético Bos in-
dicus), se determind la existencia de una correlacién negativa altamente significativa
entre las variables CC y SU (Kendall ’s 0,01) para el grupo compuesto por vacas Gl y
G2, lo que indica que este grupo cuando presenta menor CC tiende a mostrar mayor
susceptibilidad a sufrir de enfermedad inflamatoria uterina (Cuadro 6). En el experi-
mento se pudo observar una muy baja incidencia de secreciones uterinas anormales
en G4 (vacas Brahman), concordando con las observaciones de Santos e al. (2009)
quienes destacaron la capacidad de las vacas Bos indicus, para recuperarse mas rapida-
mente de los procesos inflamatorios posparto.

Cuadro 6
Anilisis de Correlaciéon entre Tipologia Racial, Manejo, Condicién Corporal y
Secrecion Uterina, grupos (G1/G2), G3, G4 (Test de Kendall) (N° = 101)

Parametros Condicién Corporal Secrecién Uterina
Tipologia Racial 0,315 (0,001 )** 0,198 (0,03)
Manejo ~0,279 (0,003)** -0,174 (0,064)
Condicién corporal 1,00 —-0,311 (0,002)**
Secrecion uterina 0,311 (0,002)** 1,00 )

** Correlacién altamente significativa.

En un reciente ensayo realizado en sistemas doble prop6sito del estado Barinas,
Pérez (2014) reportd la ausencia de efecto de la raza (Carora, Siboney, F1 (HXBr) y Gyr,
con baja CC < 3 (Fattet & Jaurena, 1988) sobre la probabilidad de sufrir diferentes
grados de inflamacién endometrial en la quinta semana posparto, resultados que con-
trastan con los antes presentados, pero que refuerzan la importancia de la CC como
factor predisponente de la aparicién de enfermedad inflamatoria uterina posparto.
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Estos resultados se aplican para la generalidad de las unidades de produccién nacio-
nal, donde las vacas sin distingo de raza, en su mayoria paren con niveles medios a ba-
jos de CC.

En los mismos grupos de vacas de diferentes razas se pudo observar un compor-
tamiento similar en cuanto a la cantidad de vacas clasificadas por citologia, como sa-
nas (cito 0), con endometritis subclinica (cito 1) y con endometritis clinica (cito2),
respectivamente (Figura 1), durante el periodo de 33 a 40 dias posparto y se determiné
la presencia de 57,5% casos de vacas con afecciones inflamatorias posparto, de las cua-
les el 39,3% fueron de endometritis sub clinica; estos resultados fueron superiores a
los 35-50% de patologias inflamatorias en la tercera semana posparto reportados por
Le Blanc (2012) en vacas Holstein en Canad4 e inferiores al 26-74 %, para los 40 dias
posparto reportados por Pinedo et al. (2013) en vacas Holstein en USA.

95% IC para la media

101

0 —_

CITO 0 Cl'l"O 1 ClTIO 2
Figura 1. Intervalos de cito 0, cito 1 y cito 2, en la poblacion total de vacas del ensayo.

En el mismo estudio, Pérez (2014) encontré que al analizar el efecto de grado de
inflamacién endometrial sobre el reinicio de la actividad ovarica, las vacas sanas pre-
sentaron mayor nimero de foliculos (F3) con diametros > 10 mm, que las vacas con
diagnostico citolégico de endometritis clinica, las cuales no presentaron F3. Esto de-
muestra la relacién entre sistema inmunolégico (respuesta inflamatoria uterina) y el
reinicio de la actividad ovérica, ademas sefialé que esta relaciéon no presenté diferen-
cias entre razas, manejadas en las mismas condiciones.

¢QUE HACER PARA DIAGNOSTICAR Y PREVENIR LA ENFERME-
DAD INFLAMATORIA UTERINA POSPARTO EN SISTEMAS DO-
BLE PROPOSITO?

Lo primero es crear conciencia en los productores, de la presencia e importancia
de la EIU sobre la productividad en sistemas doble propésito, también en la impor-
tancia del control de los factores que predisponen la aparicién de EIU durante el pos-
parto como una baja CC al parto, higiene de las instalaciones, enfermedades asociadas
alareproduccién (Brucellosis, Leptospirosis, IVR/BVD), distocias, retencién placen-
taria y otras. Para esto se requiere hacer énfasis en la aplicacién de planes de alimenta-
cién, sanitarios y reproductivos que promueven su prevencion.
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Es importante promover la aplicacién rutinaria de revisiones posparto, para
evaluar el proceso de involucién uterina, asi como involucrar a encargados, obreros y
ordefiadores en la observacién de las secreciones presentes en la regién vulvar de las
vacas recién paridas. La evaluacién de las caracteristicas de secreciones uterinas
(CSU) ha sido la técnica de diagndstico més practica y mds utilizada, puesto que la
presencia de pus se correlaciona con la carga de bacterias pat6genas halladas en el ite-
ro (LeBlancer al., 2002, Williams et al., 2007). La CSU ha demostrado una correlacién
altamente significativa con el grado de citologia (Pérez, 2009) y con la CC, ademids de
efecto significativo (P <0,01) de la presencia de cuerpo ltiteo (Dominguez et al., 2008).

La CSU puede ser categorizada de la siguiente manera: CSU 0=moco normal,
claroy translicido; CSU 1=moco con fléculos de pus; CSU 2=moco mucopurulento,
sin olor fétido; y CSU 3=moco marrdn-rojizo acuoso o purulento con olor fétido (Wi-
lliams et al., 2005), como se sefialan a continuacién en la Figura 2 (CSU 0, 2 y 3).

Figura 2. Caracteristicas de las secreciones uterinas posparto (30-45 dias posparto) a ni-
vel de labios vulvares.

La identificacién de CSU permite diagnosticar los casos de EC: CSU 1,2y 3 a
partir de los 21 dias posparto en adelante (Sheldon et al., 2006). Casos de MP en vacas
que presentaron CSU 3 y fiebre 5-7 dias posparto; y por dltimo, de MC, en las que con
CSU 3 no tuvieron fiebre (Sheldon et al., 2006).

Muchos otros métodos han sido evaluados para diagnosticar el tipo y/o grado de
las afecciones uterinas en la vaca, realizando muestreos a diferentes niveles del tracto
reproductivo. Los mas reportados son la observacion de secreciones cervicales ayuda-
dos por el especulo vaginal, la citologia por diferentes técnicas (hisopos, lavado uteri-
no con soluciones fisioldgicas, metri check y dltimamente citobrush), ademas de la
biopsia endometrial y el uso de la evaluacién ecosonografica (Kasimanickan et al.,
2004; 2005).

Comparada con los métodos diagndsticos anteriores, la citologia cervical o ute-
rina, ha demostrado ser el método mds eficiente y exacto. Barlund et al. (2008) mostré
la sensibilidad y especificidad de diferentes métodos o test diagnésticos para endome-
tritis en vacas a los 150 dias posparto, destacando las ventajas del método de citologia
por cepillo (citobrush), frente a test como la vaginoscopia, citologia por lavado uteri-
no, ultrasonografia de liquido uterino y las caracteristicas uterinas (Cuadro 7).
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Cuadro 7
Comparacién de las ventajas y desventajas de los métodos diagnésticos
para la endometritis sub clinica

Técnica Facilidad Tiempo de Sensibilidad Especificidad
de uso resultado relativa relativa
Palpacidn rectal ++++ ++++ + I
Vaginoscopia +++ ++++ ++ 4+
Ultrasonografia +++ ++++ ++ ++++
Cirtologia (citobrush) + + +++ ++++
Citologia (Lavado) ++ ++ +++ ++++

Estos resultados demuestran la sensibilidad y alta especificidad de la citologia
uterina, en el diagndstico de las diferentes afecciones infecciosas y/o inflamatorias,
durante el periodo posparto en la vaca, en comparacién a otros métodos diagndsticos;
sin embargo, la citologia solo esta recomendada para ser interpretada por personal
profesional especializado.

CONCLUSIONES

Las investigaciones realizadas en sistemas ganaderos doble propdsito de reba-
fios nacionales ubicados en la regién llanera de Venezuela, con diferente tipo racial,
nivel de alimentacion y sistema de manejo, han demostrado la existencia de una alta
incidencia de enfermedad inflamatoria uterina posparto y una elevada relacién de
esta afeccién con la baja condicién corporal preparto, que a su vez influencia el com-
portamiento metabdlico, hormonal y reproductivo posparto de las vacas afectadas por
estas patologias, a la vez que altera el proceso de involucién uterina y el reinicio de la
actividad ovdrica posparto. El conocimiento adquirido puede servir para orientar a
los productores y técnicos en la seleccion de vacas resistentes a EIU, en la aplicacion
de estrategias de manejo como el secado y la suplementacién estratégica para mejorar
la condicién corporal para el momento del parto, la evaluacién clinica rutinaria pos-
parto, asi como en la aplicacién de métodos diagnésticos como la citologia uterinaola
observacion de las caracteristicas de las secreciones vaginales, con el fin de detectaren
estadios tempranos del posparto la aparicién de la EIU. De esa forma podria evitarse
que se afecten los indices reproductivos y la productividad de los rebafios en la regién
llanera de Venezuela.
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