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I. INTRODUCCION

La mastitis es, sin lugar a dudas, una de las enfermedades mas impor-
tantes y preocupantes en el ganado lechero por el impacto econémico que
representa para la explotacion; se ha considerado siempre como la entidad
nosolégica més costosa que afronta la industria lechera. Solamente, en los
Estados Unidos de Norteamérica se calculan las pérdidas en 2 mil millones
de délares al afio y de 200 délares al afio por vaca, siendo la disminucién
de la produccién lictea debido a la mastitis subclinica alrededor de un
70%>.

En la Cuenca del Lago de Maracaibo se han estimado pérdidas por le-
che no producida en el orden de los 54 millones de litros por afio; en la
zona Sur del Lago (Distrito Colén y Sucre del Estado Zulia) se estimé6 una
reduccién en la produccion del 791 % lo que representé un total de
24.656.735 litros por afio’.

En otras regiones de Venezuela como en el Municipio Auténomo To-
rres, asiento del ganado Carora, se han detectado algunas fincas con por-
centajes de infeccién en el rebafio de 41% a 83% siendo la disminucién de
la produccién lo mds notorio para el ganadero.

1}7.]1 4itlnspalclo econdmico de la mastitis puede dividirse en cuatro catego-
{ag 131415,
1.Disminucién en la produccién. Del total de las pérdidas el 70% son
ocasionadas por la enfermedad.

2.Leche descartada, 8%.

3.Gastos veterinarios, medicamentos y servicios profesionales, 8%.

4.Muerte y eliminacién de casos crénicos, 14%.

Se ha considerado que por cada vaca que presenta sintomas clinicos
de mastitis en la vaquera, pueden estimarse entre 15 y 40 casos de mastitis
subclinica y un solo cuarto infectado puede reducir la produccién potencial
de una vaca entre un 10a 15% ">,

De esta manera, la mastitis es algo sumamente complejo y el impacto
econdémico que representa para la finca y la industria lechera no ha sido to-
talmente definido.
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II. MASTITIS.

La mastitis se define como un proceso inflamatorio de la glandula
mamaria que puede ser causado por factores fisicos, mecénicos e infeccio-
s0s>10. Los principales microorganismos causantes de la mastitis bovina
entran a la gldndula mamaria a través del canal del pezén. Su entrada es fa-
cilitada por dafios al pez6n o por otros factores que afectan el final del mis-

o' Los patégenos pueden originarse sobre el organismo animal o en el
ambiente.

El desarrollo de la mastitis puede explicarse bajo tres ctapas3:

1. Imvasion. Los organismos pasan desde el exterior hacia el interior de la
glandula mamaria a través del canal del pezén.

2. Infeccién. Las bacterias se multiplican rapidamente e invaden el tejido
mamario. _

3. Inflamacién. En esta etapa se desarrolla una mastitis de tipo clinico y
el contaje de células somaticas en la leche es alta.

III. ORGANISMOS PATOGENOS DE LA MASTITIS.

Los organismos patégenos mas importantes son:

- Streptococcus agalactiae. Es muy comin en muchas explotaciones
lecheras, pero puede ser erradicado con un buen programa de control. El
principal reservorio son las ubres infectadas. Esta bacteria puede ser aisla-
da en los equipos de ordefio, camas, manos del ordefiador y otros objetos,
pero la presencia en tales sitios es el resultado de la contaminacién reciente
con leche infectada' '!®. En ausencia de infeccién de la gldndula mamaria
los gérmenes desaparecen de todos los sitios secundarios, usualmente en 3
semanas

- Streptococcus dysgalactiae. La principal fuente de este germen €s
la glandula mamaria infectada, las tonsilas y las lesiones en la p;el LI3 Ep
rebafios libres de infeccién con Streptococcus dysgalactiae, los nuevos
casos de mastitis con este germen pueden provenir de la boca y de la cu-
bierta de pelo de la vaca!

- Streptococcus uberis. Este microorganismo causa la m 3yoria de las
infecciones anterior al primer parto y durante el periodo seco’. El Strep-
tococcus uberis raramente se recupera en las lesiones del pez6n en gran
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niimero, pero puede sobrevivir y multiplicarse sobre la piel de la ubre y el
pelaje de las vacas.

La persistencia del Streptoccus dysgalactiae y el Streptococcus
uberis en las vacas en ausencia de infecciones en la gldndula mamaria ha-
cen que la erradicacién de estos gérmenes sea impracticablel

- Staphylococcus aureus. El principal reservorio en las vacas adultas
son las gldndulas mamarias infectadas y los pezones. Los estafilococos no
persisten en la piel sana del pezon, pero colonizan facilmente los canales
de los lgezom:s especialmente si las lesiones estdn cerca o en el orificio del
pezén . El S. aureus puede persistir por varios periodos en varios sitios
fuera de la ubre, mcluyendo las lesiones en los pezones, pustulas en la piel,
vagina y tonsilas'! Este microorganismo tiene la habilidad para invadir los
tejidos de la ubre lo cual resulta en la formacién de tejido cicatricial; este
tejido no permite que las drogas penetren con efectividad a los sitios infec-
tados y el tratamiento durante el periodo de lactancia es inefectivo'”

Cuando en la finca no se usan las soluciones desinfectantes en los pe-
zones, hasta un 70% de los orificios de los pezones pueden ser colonizados
por S. aureus'”

Este agente puede llegar a ser crénico y refractario a la terapia con an-
tibiticos a causa de la habilidad del microorganismo para sobrevivir en
los macréfagos y neutréfilos polimorfonucleares de la glandula mamaria.
Muy pocos antibiéticos, incluyendo penicilina y novobiocina pueden al-
canzar efectivas concentraciones intracelulares. Otros antibidticos que pue-
den penetrar las células fagociticas son: tetraciclinas, eritromicina y rifam-
picina.

Las infecciones por estafilococos responden mejor a la terapia en el
perfodo seco (50 - 70%) que durante la lactacién (menos del 50%).

El porcentaje de curacién disminuye cuando se infectan mas cuartos
por vaca, cuando hay aumento de las células somdticas, cuando los cuartos
posteriores son mds afectados y cuando aumenta la edad de la vaca. El por-
centaje de curacion serd alto cuando hay muy buenas medidas higiénicas y
una baja prevalencia de patdgenos contagiosos.

- Mycoplasmas spp. La mastitis por mycoplasmas es potencialmente
una enfermedad altamente contagiosa, la cual es dificil controlar una vez
que esta comienza. Este tipo de mastitis se desarrolla mds facilmente du-
rante la época de lluvias; el clima frio incrementa las necesidades cal6ricas
del animal, y puede actuar como un agente estresante disminuyendo la re-
sistencia del animal’. En algunas 4reas, la prevalencia de mastitis por
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Mycoplasmas es del | al 6% en las muestras de leche contenidas en el tan-
que. Al menos, 11 especies de Mycoplasmas han sido aislados siendo
Mycoplasma bovis el mas comin y el cual causa serios problemas de
mastitis. La infeccién causada por este germen incluye un incremento en la
mastitis clinica la cual es refractaria al tratamiento, infeccién de muluplcs
cuartos, marcada pérdida de produccién y alteraciones en la leche’.

- Corynebacterium pyogenes. Causa una infeccién caracteristica de
la ubre conocida como mastitis de verano, que usualmente produce infec-
ciones esporadicas en el rebaiio™

IV. FACTORES DE SUSCEPTIBILIDAD.

Hay una serie de factores que influencian la susceptibilidad de las va-
cas a la mastitis'° , ellos son :

1. Caractenstlcas anatémicas.

Vacas con ubres pendulosas o excesivamente largas son mds suscep-
tibles al trauma mecdnico y el desarrollo posterior de mastitis.
2. Caracteristicas fisiologicas.

2.1 Edad.

Se ha demostrado que la prevalencia de infeccién, particularmente
con ¢l Streptococcus agalactiae, se incrementa con la edad de los anima-
les.

2.2.Produccion de leche.

Las vacas mas productoras de leche son mas propensas a la mastitis
que las vacas poco productoras, hasta la fecha la evidencia experimental
para este hecho es escasa.

2.3.Estado de la lactacion.

La proporcién de infecciones puede ser mds alta al momento del parto
y al final del periodo de la lactancia.

3. Factores Hereditarios.

Es conocida la capacidad de las vacas de heredar el tipo de esfin-
ter,en lo que se refiere a su amplitud; teniendo las vacas con esfinteres am-
plios mayor riesgo de infeccién. Se pedra en un futuro seleccionar a los
animales por este cardcter genético.
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4. Factores Ambientales.

El ambiente es un factor muy amplio a considerar, el cual juega un
papel muy importante en el desarrollo de la Mastitis de tipo ambiental,
dentro de estos factores debemos tomar en cuenta los siguientes:

4.1.La época del afio.

En nuestro pais suelen observarse mayor nimero de casos clinicos en
el periodo de lluvias, causados principalmente por gérmenes gram negati-
vos debido a la inadecuada limpieza de los equipos y utensilios utilizados
en el ordefio y, al descuido en la rutina del ordefio.

4.3.Alojamiento.

Se toman en cuenta una serie de factores como el tamafio del establo o
vaquera, tipos de camas utilizadas, ventilacién, etc., que pueden influenciar
la susceptibilidad de la glandula mamaria a las infecciones bacterianas.

5. Factores Nutricionales.

Dietas muy ricas en concentrados y la reduccién en el consumo de fi-
bra en el dltimo tercio de la gestacién y especialmente en el periodo seco,
incrementa la proporcion de trastornos metabélicos al parto y estos pueden
influenciar indirectamente la presentacién de casos clinicos de mastitis
poco después del mismo'°,

V. PRUEBAS PARA LA DETECCCION DE MASTITIS.

Para conocer el problema de la mastitis bovina en su rebaiio, es nece-
sario realizar una serie de pruebas tanto a nivel de campo como en el labo-
ratorio para saber que tipo de germen o bacteria estd presente y, demostrar
luego su grado de sensibilidad a los distintos antibi6ticos existentes en el
mercado.

De las pruebas a realizarse, tenemos:

- Prueba de la taza con fondo negro.

Esta es una prueba muy sencilla y debe realizarse diariamente en la
explotacién. Se dejan caer dos a tres chorros de leche sobre una placa os-
cura, antes del ordefio, y mediante la posicién ligeramente inclinada de la
taza se ve si hay fléculos de pus; conocemos asi si hay uno o mas cuartos
enfermos para instaurar lo mds pronto posible el tratamiento adecuado,
evitando que el problema se complique.
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-Prueba de California para la Mastitis.

La prueba de California para la Mastitis denominada también C.M.T.
(California Mastitis Test) constituye una medida indirecta de la concentra-
cién de gldbulos blancos en la leche. Es una prueba sensible y puede apli-
carse para las muestras de leche en cada cuarto, para la leche en cada jarra
o cdntara y para la leche en el lanquc3'6'7.

La prueba se puede graduar con razonable exactitud utilizando cinco
diferentes grados de puntuacién. La presencia de materias extrafias (pelo,
tierra, particulas de paja, etc.) no entorpecen u obstaculizan la reaccion.

Para llevar a cabo la prueba:

- Se lava con agua cada cuarto a muestrear o se usa una solucién de-
sinfectante dejando que ésta actie por 1 minuto aproximadamente y
luego se seca cada pezdn con una toalla desechable de papel.

- Se descartan los dos primeros chorros de leche de la vaca a mues-
trear.

- Se colectan uno a dos chorros de leche en cada compartimiento de
la paleta.

- Se escurre el exceso de leche colocando la paleta en posicién verti-
cal al operador. Se considera que esta operacién permite dejar apro-
ximadamente 2 mi de leche en cada compartimiento.

- Se realiza un corto movimiento giratorio de la bandeja a fin de ho-
mogenizar la mezcla y observar la reaccion.

El grado de viscosidad del gel indica reduccién en las propiedades de
coagulacién de la lactosa, caseina y cuajo. Hay incremento en la proteina
corpuscular, cloruros, catalasa y dcidos grasos libres.

Esta prueba debe realizarse mensualmente en la explotacién lechera,
a objeto de instrumentar un buen programa de control.

Interpretacion de la Prueba California para la Mastitis:

N Negativo 0 - 20€.000 leucocitos/ml
0-25 % PMN

T Trazas 150.000 - 500.000 leucocitos/ml
30-40 % PMN

1 Débilmente positiva 400.000 - 1500.000 leucocitos/ml
40-60 % PMN

2 Claramente positiva 800.000 - 5.000.000 leucocitos/ml
60-70 % PMN

3 Fuertemente positiva Numero de leucocitos superior a 5 millones

/ ml

PMN = Polimorfonucleares neutréfilos.
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Los resultados positivos al CMT (2 y 3+) no deben tomarse como
base para indicar el tratamiento en los cuartos afectados. Es preciso que
ademis de la prueba del CMT se realice el cultivo bacteriolégico de los
cuartos positivos para determinar el tipo de germen presente.

NOTA : El CMT no es aconsejable realizarlo en vacas dentro de los
primeros 15 dias de lactancia ni al final de la misma, ya que se obtienen re-
sultados no confiables por el aumento de células blancas al inicio de la lac-
tancia y gran cantidad de células en descamacion al acercarse el periodo
seco.

- Prueba de Wisconsin.

Esta prueba brinda un procedimiento preciso y objetivo para calcular
el contenido de leucocitos de la leche.

Interpretacion de 'os resultados de la Prueba de Wisconsin:

Valor Numero total de leucocitos
5 75.000
10 190.000
15 350.000
20 570.000
25 830.000
30 1.200.000
Mayor a 30 1.500.000

- Contaje de Células Somaticas. (C.C.S.)

Las células epiteliales alveolares descamadas, los fagocitos y los leu-
cocitos constituyen las células somdticas de la leche. Los fagocitos o las
células blancas sanguineas representan del 65 al 70% de las células en la
leche de los cuartos no infectados. En respuesta a cualquier proceso irrita-
tivo dentro de la glandula mamaria, el porcentaje de las células blancas
sanguineas puede alcanzar el 95% del total de células somadticas en la le-
che”.El contaje de células sométicas debe ser en forma normal, inferior a
200.000 células/ml.

Los contajes celulares de la leche constituyen hoy dia uno de los mé-
todos mds utilizados para determinar la presencia de mastitis en un cuarto,
en todos los cuartos de la vaca o en el rebafio”.

En aquellos rebafios con contajes celulares altos persistentes, el primer
punto a establecer es si la rutina de ordefio esté siendo realizada en la forma
correcta; algunas vacas deben examinarse clinicamente para ver sino hay le-
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siones en los pezones u otras alteraciones en la gldndula mamaria; es necesa-
rio tomar algunas muestras de leche para el anélisis bactcriolégicolﬁ.

Con muy pocas excepciones, Streptococcus agalactiae y Staphylo-
coccus aureus son los patégenos intramamarios predominantes en rebafios
con problemas de mastitis subclinica (contaje de células sométicas en la le-
che del tanque mayor de 500.000). En el caso del Streptococcus agalac-
tiae el CCS va generalmente de 900.000 a 2.238.000 cel/ml en los cuartos
infectados y, en el caso de Staphylococcus aureus el CCS esta entre
1.500.000 a 1.820.000 cel/ml. En rebafios que tienen CCS de al menos
700.000 cel/ml, mas del 50% de las vacas estén infectadas.

Hay casos en los que se sugiere que otros microorganismos como es-
treptococos ambientales, pueden ser aislados al menos de un 25% de las
vacas en algunos rebafios con altos contajes de células somdticas, pero el
nimero generalmente es menor de 350.000 cel/ml.

VI. TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA MASTITIS BOVINA.

El tratamiento depender4 del tipo de mastitis presente con mayor fre-
cuencia en la explotacién ganadera; asi tenemos: 1- casos de mastitis clini-
ca que requieren el tratamiento convencional con " antibiéticos y agentes
quimioterapéuticos y cuya duracién no debe ser menor de 3 dias tanto por
la via intramamaria como la parenteral (subcuténea, intramuscular, intrave-
nosa), dependiendo de la gravedad del caso clinico; 2- casos de mastitis de
tipo subclinica cuya evidencia se pone de manifiesto a través de pruebas de
campo como la California para la Mastitis, y por no verse ninguna anoma-
lia en la gldndula mamaria ni en la secrecién lactea, pasa inadvertida oca-
sionando serios problemas econémicos a la explotacion. Con este tipo de
mastitis no hay tratamiento convencionales, las vacas en lactacién respon-
den pobremente a la mayoria de los antibidticos y dependiendo del tipo de
germen involucrado, la respuesta a los antibiéticos y otros quimioterapicos
escasamente alcanza un 50%; ademds, es necesario descartar la leche du-
rante el tratamiento, de acuerdo a lo estipulado por el fabricante del pro-
ducto, a fin de evitar la contaminacién de la leche, el posible dafio a la sa-
lud pitblica y la sancién por parte de los organismos encargados de su res-
guardo.
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El otro tipo de mastitis es el cronico, son animales que han presenta-
do en diferentes lactancias y dentro de una misma lactancia severos casos
de mastitis clinica aguda que conllevan a la disminucién de la produccién
l4ctea, a la fibrosis progresiva del o los cuartos afectados y a constituir un
foco infeccioso para el resto de los animales; estas vacas deben eliminarse
del rebaiio cuanto antes.

Como el problema principal en las explotaciones lecheras es la masti-
tis subclinica, los programas de control deben estar orientados a ella por lo
cual es importante establecer un plan para su reduccidn; este contendria:

- Objetivos Primarios.

1. Dar a conocer al ganadero el programa de control de mastitis esta-

blecido para su explotacién.

2. Establecer una buena rutina de ordefio y un programa de trata-
miento de vacas secas.

3. Revisar en forma rutinaria el estado de infeccién en el rebafio.

4. Educar al personal encargado del ordefio.

5. Disminuir la prevalencia de infecciones existentes.

- Objetivos Secundarios.

1. Revisar periédicamente el equipo de ordefio.

2. Evaluar la rutina de ordefio y el sistema de higiene existente.

Una finca con CCS por encima de los 700.000, puede tener una pre-
valencia de infeccion de estreptococos y estafilococos de 60 a 75% de las
vacas en lactacion y, el porcentaje de vacas con mastitis clinica estarfa en
un 4%.
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