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Al cruzar la menopausia, se abre la oportunidad de 
experimentarse a sí mismas de una manera renovada 
y profundamente poderosa. Es la etapa de las mujeres 
de cabello blanco (sabiduría) que ya han sobrepasado 
el tiempo de dar el poder de su sangre y ahora la re-
tienen como energía para sostener la Ley.

Al elegir un cuerpo femenino, aceptamos la posibi-
lidad de nutrir y renovar todas las cosas.

Nuestra herramienta es la LEY UNICA DEL 
CREADOR: “Estar en buenas relaciones con todas las 
cosas y con todos los seres en la gran rueda de la vida”.

Al dejar atrás, el desconcierto y el temor genera-
dos por la presión cultural y al abrirse a la verdad que 
mora en nuestro interior, la mujer encuentra un desa-
fío increíble para el cual está mucho mejor equipada. 

Ya no tienes los ciclos menstruales, esta es la san-
gre que retienes en ti. El ritmo del ciclo natural toda-
vía resuena en las aguas de tu cuerpo, aunque no vaya 
acompañado de sangre externa, profundizan la viven-
cia de los ciclos lunares dentro de nosotras mismas.

UNA VISIÓN
Fortalece tu energía femenina

de la menopausia
indígena
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