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SESIONES
Fisiologia del Aparato Digestivo

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FUNCION DIGESTIVA

I. INTRODUCCION. FUNCION APARATO DIGESTIVO
1. Concepto Sistema vs. Aparato Digestivo.
2. Funcion
3. Preguntas a contestar

II. MORFOLOGIA.
1. Partes y funcion del tubo GI y drganos accesorios
2. Estructura tubo digestivo: serosa, muscular, submucosa, mucosa, plexos

[1I. MOTILIDAD. MUSCULO LISO VISCERAL.
1. Caracteristicas. Estructura. Unidad contractil
2. Diferencias morfo-funcionales con el musculo esquelético
3. Actividad eléctrica
3.1 PR fluctuante u Ondas lentas, ritmo eléctrico de base
3.1.1 Generacion de Ondas lentas
3.1.2 Marcapasos
3.2 Potenciales de accion
3.2.1 Secuencias de onda lenta a PA
3.2.2 Caracteristicas del PA en el musculo liso
3.2.3 {Qué provoca el PA?
Estiramiento, espontaneo, influencias del SNA,
accion de Hormonas y NT
3.3 Factores que afectan la actividad eléctrica
Despolarizacion: estiramiento, ACh, hormonas y otros NT

Hiperpolarizacion: NE, drogas, hormonas y NT

4. Actividad contractil del musculo liso intestinal.

4.1 Actividad contréctil sin PA previo

Accion de muchas sustancias mensajera
Muchos receptores y muchos mecanismos de accion

4.2 Secuencias de eventos contraccion musculo liso

4.3 Tono, duracion contraccion, gasto

4.4 Diferencias de la actividad contractil entre m. liso y esquelético
5. Resumen de caracteristicas del musculo liso



IV. SECRECION

1. Caracteristicas de la mucosa

2. Tipos de glandulas

3. Mecanismos generales de secrecion
Enzimas, agua y electrolitos

4. Regulacion
Sistema nervioso entérico y autbnomo
Sistema endocrino entérico y externo

V. CIRCULACION
1. Irrigacion al TGI (capilares intestinales)
2. Circulacion Porta hepatica (capilares hepaticos)
3. Autorregulacion del flujo de la mucosa
3.1 Factores que aumentan el flujo
3.2 Accion del SNA

VI. REGULACION DE LA ACTIVIDAD GI
1. Sistema Nervioso
1.1 Local entérico intrinseco
1.2 SNA extrinseco
2. Sistema endocrino
2.1 Local entérico
2.2 S. Endocrino general
3. Muchos mensajeros, diferentes tipos de mensajeros
Distintos tipos de receptores para sustancias liberadas de neuronas y glandulas.
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Tema 2. REGULACION NEURAL

I. CONTROL NERVIOSO DE LA ACTIVIDAD GASTROINTESTINAL
1. Sistema Nervioso Entérico o Intrinseco “Segundo cerebro”
1.1 Introduccion. Tipos de neuronas
1.2 Plexo entérico mientérico de Auerbach
1.3 Plexos entérico submucoso de Meissner
1.3 “Ley del Intestino”. Peristaltismo
1.3.1 Circuitos locales
1.3.2 Secuencia de la peristalsis
1.4 Transmisores quimicos en el sistema nervioso entérico
NT clasicos, péptidos, no convencionales
Transmisores en el peristaltismo
1.5 Aferencias y eferencias en el sistema nervioso entérico
1.6 Origen embrionario del sistema nervioso entérico
2. Sistema Nervioso Autonomo (SNA) o Extrinseco
2.1 Parasimpatico
Origen, transmisor, funcion
2.2 Simpatico
Origen, transmisor, funcion

II. REFLEJOS GASTROINTESTINALES
1. Locales. Peristaltismo
2. Ganglionares Prevertebrales: gastroentérico, gastroileal, gastrocolico
enterogastrico
3. Médula, centros superiores: Defecacion, dolor, inhibidores de la actividad GI

III. DOLOR ABDOMINAL. DOLOR VISCERAL COLICO
Representacion segmental del dolor abdominal. Importancia clinica



TEMA 3. BOCA - ESOFAGO

I. BOCA-FARINGE
1. Masticacion voluntaria refleja
1.1 Musculos
1.2 Reflejo Comer. Masticar chicle
1.3 Trastornos de la masticacion
2. Salivacion refleja
2.1 Glandulas. Tipos de secrecion
2.2 Reflejos
2.2.1 Condicionamiento Pavlov 1904
2.2.2 Reflejo incondicionado
2.2.3 Vias inervacion
2.2.4 Estimulacion SNA
Parasimpatica, saliva fluida
Simpatica, saliva espesa
2.3 Formacion de la saliva. Composicion
2.3.3 Primaria acinar isotonica
2.3.2 Ductal hipotonica
2.4 Contenido de la saliva
2.5 Funciones de la saliva
2.6Trastornos de salivacion, xerostomia, sialorrea
3. Deglucion voluntaria refleja
3.1 Reflejo de deglucion
3.2 Deglucion orofaringea
3.3 Trastornos motores

11. ESOFAGO

1. Estructura, relaciones, funcion.

2. Deglucion esofagica

3. Esfinter esofagico inferior

4. Trastornos de deglucion y motilidad
4.1 Acalasia (ver caso)
4.2 Reflujo esofagico (de estomago a es6fago)
4.3 Aerofagia, eructos



TEMA 4. ESTOMAGO

I. ESTOMAGO
1. Ubicacion. Irrigacion. Inervacion.
2. Estructura en cardias, fondo, antro
Mucosa (epitelio y glandulas), submucosa, capa muscular (3 capas)
3. Barrera protectora
3.1 Intrinseca: epitelio, uniones estrechas
3.2 Extrinseca: moco-bicarbonato; Hormonas CK (PG, péptidos
protectores, péptidos trébol); péptidos antibioticos
3.3 Daiio a la barrera
3.4 Mecanismos de restitucion y curacion
4. Funciones
4.1Trituracion, almacenamiento, mezcla (quimo)
4.2 Digestion parcial de nutrientes
4.3 Medio acido
4.3.1 Activacion de pepsinodgeno a pepsina
4.3.2 Accidn bactericida
4.3.3 Acido en duodeno estimulo para secretina y CCK
4.3.4 Absorcion de calcio y hierro
4.4 Produccion de moco alcalino
4.5 Absorcion de alcohol y agua

II. SECRECION GASTRICA
1. Contenido
1.1 HC1
1.2 Moco y bicarbonato. Barrera mucosa
1.3 Enzimas
1.4 Factor intrinseco
2. Produccion de HCI
2.1 Células parietales en actividad y reposo
2.2 Secuencia de la produccion de HCI
3. Regulacion de secrecion acida
3.1 Estimulantes: ACh, Histamina, Gastrina
3.2 Inhibidores: PGs, SIH
4. Fases de la secrecion géstrica
4.1 Interdigestiva
4.2 Digestiva
4.2.1 Cefalica
4.2.2 Gastrica
4.2.3 Intestinal

I11. MOTILIDAD GASTRICA
1. Almacenamiento
2. Mezcla, trituracion, licuefaccion
3. Vaciamiento
3.1 Proceso
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3.2 Factores que afectan
3.3 Regulaciéon
3.3.1 Inhibicion: reflejos enterogéstricos, hormonas GI
3.3.2 Facilitacion: distension, gastrina
4. Motilidad interdigestiva. Complejos motores migratorios (CMM)
Motilina, vaciamiento gastrico de “cuerpos extrafios”

IV. ALTERACIONES DE LA FUNCION GASTRICA

1. Dafio de la barrera
Ulcera por Helicobacter pylori, gastrinomas
Tratamiento fisiologico de la tilcera péptica
Efectos de drogas: AINES,etc.
2. Gastrectomia. Sindrome de vaciamiento rapido
3. Déficit de factor intrinseco
4. Obstruccion pilorica
5. Vomito. Caso de Victoria (toxinas bacterianas en tracto GI)
6. Aerofagia, eructacion
7. Dolor abdominal (estomago) T5-T9
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TEMA 5. REGULACION HORMONAL

I. SISTEMA ENDOCRINO ENTERICO
1. Introduccion. Caracteristicas. Hormonas GI. Células APUD
2. Hormonas GI

2.1 Familia de la gastrina
2.1.1Gastrina
2.1.1Colecistokinina (CCK) (PZ)

2.2 Familia Secretina
2.2.1 Secretina
2.2.2 Péptido inhibidor gastrico (PIG)
2.2.3 Péptido intestinal vasoactivo (VIP)
2.2.4 Enteroglucagon (GLP-1)

2.3 Otras hormonas GI
2.3.1 Motilina. Complejos motores migratorios (CMM)
2.3.2 Somatostatina (SIH)
2.3.3.Sustancia P
2.3.4 Péptido liberador de gastrina (PLG)
2.3.5 Neurotensina
2.3.6 Guanilina
2.3.7 Encefalinas
2.3.8 GHrelin
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TEMA 6. HIGADO Y BILIS

I. HIGADO
1. Introduccion. Funciones. Glandula de secrecion externa.
2. Arquitectura del parénquima hepético. Lobulillo, acino, triada portal.
3. Sistema hepatico vascular.
3.1 Aporte: sistema venoso porta y arteria hepatica
3.2 Salida: Venas centrales a vena cava inferior
4. Circulacion biliar. Arbol biliar intra y extrahepética
5. Inervacion

I1. BILIS: SECRECION Y EXCRECION HEPATICA
1. Fases y control de la secrecion biliar, regulacion de la secrecion biliar.
1.1 Cefalica — gastrica X
1.2 Intestinal CCK- secretina
1.3 Regulacion del vaciamiento de la vesicula biliar
1.3.1 Colagogos: CCK
1.3.2 Coleréticos: secretina, sales biliares, X
2. Composicion de la bilis: hepatica, en conductos, en vesicula
3. Funciones de la bilis
3.1 Digestion y absorcion de grasas
3.2 Excrecion de productos de desecho
3.3 Alcalinizacion del duodeno

I1I. SECRECION DE SALES BILIARES
1. Formacion de acidos y sales biliares, primarios y secundarios
2. Circulacion enterohepatica de sales biliares
3. Funciones de las sales biliares
3.1 Caréacter anfipatico de las sales biliares
3.2 Emulsion de las grasas
3.3 Transporte de las grasas. Formacion de micelas
3.4 Sales biliares como hormonas esteroideas

IV. EXCRECION BILIAR DE PRODUCTOS DE DESECHO. PIGMENTOS BILIARES
1. Metabolismo de la bilirrubina
2. Ictericia
2.1 Neonatal, kernicterus
2.2 Prehepatica, hepatica y posthepatica

V. ALTERACIONES DE LA FUNCION BILIAR
1. Formacion de calculos de colesterol
2. Formacion de célculos de bilirrubina
3. Colecistectomia



TEMA 7. PANCREAS

I. PANCREAS EXOCRINO
Ubicacion. Relaciones. Estructura

II. SECRECION PANCREATICA
1. Produccion
2. Composicion
3. Funciones
3.1 Digestion de nutrientes
3.2 Alcalinizacion del duodeno

I1I. FASES DE SECRECION PANCREATICA
1. Cefilica, gastrica
2. Intestinal

IV. REGULACION
1. Hormonal: CCK y secretina
2. Neural: nervio X

V. PROCESO DE SECRECION
1. Enzimas, CCK
2. Aguay bicarbonato

3. Pasos en la secrecion de bicarbonato en los conductos

VI. ALTERACIONES PANCREATICAS
1. Pancreatitis aguda
2. Pancreatitis cronica

16
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TEMA 8. INTESTINO DELGADO

[. INTESTINO DELGADO
1. Funcion
2. Caracteristicas diferenciales de duodeno, yeyuno e ileon
3. Area de absorcion: repliegues (x3), vellosidades (x10),
microvellosidades (x20)
4. Circulacion en las vellosidades
5. Migracién y diferenciacion de enterocitos

II. EPITELIO INTESTINAL
1. Vellosidad
1.1 Enterocitos. Organos de absorcion
1.2 Células caliciformes
2. Cripta de Lieberkiihn
2.1 Células caliciformes
2.2 Endocrinocitos. Células cromafines. APUD
2.3 Células de Paneth. Guanilina. Defensinas. Enzimas (lisozima y FLA?2)
2.4 Células indiferenciadas
2.5 Células M. Sistema inmune entérico: placas de Peyer, linfocitos en la
lamina propia mucosa, linfocitos en espacios paracelulares. Secrecion de
IgA

I1I. SECRECION INTESTINAL
1. Contenido
1.1 Moco y bicarbonato. Glandulas de Brunner (duodeno), células
caliciformes
1.2 Jugo intestinal alcalino
1.2.1 Composicioén
1.2.2 Produccion. Canal de cloro
1.2.3 Papel en digestion y secrecion de iones
1.3 Enzimas de la membrana apical de los enterocitos descamados
2. Regulacion de la secrecion intestinal
2.1 Nerviosa local y autonoma (X)
2.2 Hormonal: secretina, VIP, STH

IV MOTILIDAD INTESTINAL
1. Funcion
2. Movimiento durante comidas
2.1 Movimientos de mezcla: de segmentacion y pendulares
2.2 Movimientos de propulsion
2.2.1 Peristaltismo
2.2.2 Acometida peristaltica “rush”
2.3 Contraccion de las vellosidades
3. Movimiento durante el ayuno. Complejo motor migratorio CMM. “ruidos de
hambre”



4. Valvula ileocecal, funcion y control
5. Regulacion de la motilidad intestinal
5.1 Neural
Local SNE: Peristaltismo
SNA: Reflejos gastroentéricos, gastroileal
5.2 Hormonal

V. ALTERACIONES DEL INTESTINO DELGADO
1. Vomito
2. Dolor periumbilical T9-T11 Célico
3. Ileo adinamico
4. Obstruccion intestinal
5. Sindrome carcinoide. Apudomas
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TEMA 9. DIGESTION

I. DIGESTION
1. Quimica de los alimentos
2. Concepto. Hidrdlisis
3. Jugos digestivos

II. DIGESTION DE HIDRATOS DE CARBONO
1. Carbohidratos de la dieta
2. Digestion de carbohidratos en Boca- estomago. Alfa amilasa salival
3. Digestion de carbohidratos en Intestino delgado
3.1 Amilasa pancreatica (luz).
3.2 Oligosacaridasas (orla en cepillo memb.apical de enterocitos)
4. Déficit de oligosacaridasas. Diarrea por déficit de lactasa.

I11. DIGESTION DE PROTEINAS
1. Digestion de proteinas en Estdmago. Pepsina
2. Digestion de proteinas en Intestino delgado
2.1 Enzimas pancredticas (luz)
2.2 Enzimas en la orla en cepillo (membrana de enterocitos)
2.3 Enzimas intracelulares (citoplasma enterocitos)
3. “Canibalismo”

IV. DIGESTION DE GRASAS
1. Grasas de la dieta
2. Digestion
2.1 Emulsificacion. Agitacion y papel de las sales biliares
2.2 Hidrdlisis-Digestion
2.2.1 Estobmago: lipasa bucal y géstrica 10-30%
2.2.2 Intestino delgado
Lipasa pancreatica 70-90%,
Colipasa, esterasa del colesterol, FLA2
Lipasa pancreatica dependiente de sales biliares.
2.3 Solubilizacion. Transporte. Formacion de micelas mixtas SB- lipidos.
3. Esteatorrea. Definicion y causas.

V. DIGESTION DE ACIDOS NUCLEICOS
1. Enzimas pancreaticas y de membrana apical enterocitos

19
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TEMA 10. ABSORCION DE NUTRIENTES

I. ABSORCION

1. Concepto
2. Factores: Area, gradientes de concentracion, presion osmotica

II. MOVIMIENTO DE SUSTANCIAS A TRAVES DE LA MEMBRANA

DEL ENTEROCITO
1. Movimiento de la luz a la sangre o a la linfa
2. Transportes
2.1 Transporte Pasivo: Difusion simple, difusion facilitada
2.2 Transporte Activo
2.2.1 Primario: bombas
2.2.2 Secundario: cotransporte y contratransporte
2.3 Cotransporte Sodio-glucosa
2.4 Contratransporte Sodio-Calcio. Ouabaina
3. Gradiente de Sodio y absorcion de agua y moléculas orgénicas
4. Bomba de Sodio-Potasio ATP asa. Eventos
I1I. ABSORCION DE CARBOHIDRATOS
1. Glucosa
1.1 Cotransporte sodio-glucosa.
Transportadores de hexosas
Secuencia de pasos transporte con SGLUT1
1.2 Arrastre por solvente
1.3 Movimiento de hexosas de la luz a la sangre
2. Otros monosacaridos
2.1 Galactosa SGLUTI1
2.2 Fructosa GLUS

2.3 Pentosas
3. Movimiento de monosacaridos del enterocito a la sangre

4. Diarrea secretora infecciosa: Tratamiento rehidratacion oral

Glucosa-sodio

IV. ABSORCION DE PROTEINAS
1. Absorcion de aminoacidos. Cotransporte sodio-aminoacidos

2. Absorcion de di y tripéptidos. Transporte de dipéptidos y tripéptidos
3. Absorcion de proteinas no digeridas: Recién nacido inmunidad

adquirida. Adulto alergia alimentaria

4. Alteraciones de la absorcion de proteinas

4.1 Alergia

4.2 Alteraciones congénitas. Cistinuria.

V. ABSORCION DE GRASAS

1. Pasos previos:

1.1 Emulsificacion

1.2 Hidrolisis

1.3 Solubilizacion



1.3.1 Formacién de micelas, transporte al enterocito
2. Absorcion de grasas. Difusion simple
3. Pasos dentro del enterocito
3.1 Resterificacion de grasas dentro del enterocito. Reticulo endoplasmico
3.2 Agregacion. Apto. Golgi
3.3 Sintesis de proteinas. Reticulo endoplasmico rugoso. Formacion de
quilomicrones
3.4 Exocitosis
3.5 Composicion del quilomicron
4. Absorcion de colesterol
4.1 Transporte en micelas al enterocito, paso a linfa con quilomicrones
5. Absorcion de vitaminas liposolubles A, D, E y K
6. Absorcion de acidos grasos de cadena corta, paso a sangre portal.
7. Esteatorrea, concepto y causas

VI. ABSORCION DE ACIDOS NUCLEICOS
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TEMA 11. ABSORCION DE AGUA Y ELECTROLITOS. SECRECION
ELECTROLITOS. ABSORCION VITAMINAS Y MINERALES

I. ABSORCION DE AGUA Y ELECTROLITOS
1. Absorcion de agua
1.1 Movimiento del agua en el TGI: transcelular, paracelular
1.1.1 Movimiento por difusion simple
1.1.2 Generacion de gradientes osmoticos
1.1.3 Mantenimiento de la isoosmolaridad del contenido intestinal con
el plasma
1.1.4 Acoplamiento de absorcion del agua con absorcion de solutos
(sodio)
1.1.5 Concepto de 6smosis
1.1.6 Membrana semipermeable. Uniones estrechas
1.1.7 Movimiento entre compartimientos de la luz a la sangre y
viceversa
1.2 Conceptos, términos, ejemplos en relacion con el movimiento osmotico
del agua
1.2.1 Molaridad vs masa, tamafio vs namero de particulas
1.2.2 Presion osmotica, presion hidrostatica
1.2.3 Osmoles, osmolaridad, osmolalidad
1.2.5 Molaridad igual a osmolaridad; Molaridad diferente a
osmolaridad
1.2.6 Ejercicios www.saber.ula.ve buscar: digestivo
1.3 Osmolaridad del plasma
1.3.1 Célculo. Importancia clinica
1.3.2 Solucion salina “fisioldgica” Ejercicios
1.3.3 Tonicidad. Experimentos tonicidad: GR en soluciones de
diferente tonicidad
1.4 Secuencia de movimiento de agua por 6smosis
1.5 Absorcion de agua contra gradiente osmotico.
Modelo de los tres compartimientos
1.6 Absorcion de agua en intestino delgado y grueso. Mecanismos de
absorcion de sodio. Accion de la aldosterona
1.7 Distribucion de proteinas que transportan iones en la membrana del
enterocito
2. Absorcion de sodio
2.1 Cotransporte con Cl o absorcion electroneutra de NaCl
2.2 Cotransporte con glucosa, galactosa, aminodcidos, sales biliares, vitaminas
hidrosolubles
2.3 Movimiento por canales o absorcion electrogénica de sodio (canales de
sodio en colon)
2.4 Movimiento por arrastre

3. Absorcion de cloro (pasiva)
4. Absorcion activa indirecta de bicarbonato (yeyuno)



II. SECRECION DE ELECTROLITOS

1. Secrecion de cloro

1.1 Canal de cloro dependiente de AMPc. Proteinas ABC Colera.
Fibrosis Quistica
1.2 Diarrea secretora.. Toxina del colera. Tratamiento oral de diarrea

2. Secrecion de potasio en ileon-colon

3. Secrecion de bicarbonato en duodeno, ileon-colon

4. Pérdidas en diarreas secretoras
5. Regulacion hormonal y autonomica de la absorcion de agua y electrolitos

[II. ABSORCION DE MINERALES Y VITAMINAS
1. Minerales
1.1 Absorcidn de calcio
1.2 Absorcidn de hierro

2. Vit. hidrosolubles
1. Vit. B12
2. Acido folico
3. Vit. complejo B
4.Vit. C

IV. MALABSORCION INTESTINAL
1. Concepto
2. Causas
2.1 Reseccion intestino delgado
2.2 Alteraciones inespecificas, atrofia de la mucosa
2.3 Deficiencias particulares
Defectos en los transportadores de hexosas y aminoacidos
2.4 Defectos en la digestion
2.4.1 Defectos de enzimas, deficiencia de lactasa
2.4.2 Insuficiencia pancreatica
2.4.3 Aumento de acidez géstrica
2.4.4 Defecto en secrecion o reabsorcion de sales biliares

3. Enfermedad celiaca o sprue, enteropatia por gluten
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(consumo de gluten en individuos genéticamente susceptibles). Cuadro clinico.

Tratamiento
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TEMA 12. COLON

I. COLON
1. Estructura. Histologia. Inervacion
2. Funciones
2.1 Absorcion de agua y sodio.
2.2 Formacion y almacenamiento de heces
2.3 Fermentacion microbiana

II. ABSORCION - SECRECION
1. Absorcion electrogénica de sodio (canales) y agua
2. Secrecion de potasio y bicarbonato
3. Secrecion de moco
4. Administracion rectal de medicamentos
5. Accion de aldosterona

1. MOTILIDAD

1. Movimientos de mezcla

2. Movimientos de propulsion
2.1 Peristaltismo
2.2 Movimientos en masa. Reflejos gastrocolicos
3. Defecacion
3.1 Definicion
3.2 Esfinteres anales
3.3 Reflejo de defecacion
3.3.1 Local débil
3.3.2 Parasimpatico fuerte

IV HECES
1. Caracteristicas
1.1 Composicion. Fibra
1.2 Color y olor
2. Bacterias intestinales
2.1 Contenido y flora
2.2 Funciones
2.3 Fermentacion. Bacterias fermentadoras
2.3.1 Digestién de celulosa. Acidos grasos volatiles
2.3.2 Sintesis de vitaminas
2.3.3 Otras funciones metabodlicas

V. GASES INTESTINALES
1. Origen
2. Composicion, produccion, absorcion, eliminacion
3. Consumo de “granos” y flatulencia.



VI. PATOLOGIA DEL COLON

1. Alteraciones del transito
1.1 Estrefiimiento. Megacolon aganglionar (caso de Megan).

1.2 Diarrea. Tipos. Diarrea osmotica, secretora, inflamatoria, infecciosa
2. Patologia de la defecacion

2.1 Incontinencia

2.2 Tenesmo y pérdida de la capacidad de discriminacion del contenido
3. Patologia de la motilidad

3.1 Irritacion. Aumento del transito. Colitis. Anastomosis. Catarticos

3.2 Sensacion de “llenura”
4. Accion de drogas

4.1 Aumento del transito: laxantes: fibra, catarticos, osmoticos

4.2 Disminucion del transito: anticolinérgicos. SIH, octeotride
5. Otros: Sindrome de asa ciega. Colectomia.
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