UNA COMIDA EN LA VIDA DEL ESTOMAGO

El estdbmago funciona dindmicamente en paralelo con las comidas.
Consideremos la actividad més notable del estdbmago: la secrecion de &cido.
El acido es secretado en grandes cantidades cuando el estbmago se
distiende con lacomida, lo cual es Util porque facilitael inicio dela
degradacion inicial de las proteinas. Sin embargo, una vez que lacomida se
halicuado y el estdbmago se havaciado, |a secrecion &cida se paray
permanece asi durante el periodo interdigestivo. Esta suspension de la
secrecion acida es buena de otraforma el exceso de &cido danariala
mucosa del estbmago y del intestino delgado, como ocurre en algunos
estados de enfermedad.

Lafuncion gastrica se clasificaen tres fases en las cuales lafuncion
secretoray motora estan estrechamente ligadas.

Fase cefdlica“llamada atrabajar”: ver, oler, anticipar la
comida es percibido por €l cerebroy el cerebro informaal estbmago que
debe prepararse pararecibir una comida.

Esta comunicacion esta compuesta de estimul os
parasimpaticos transmitidos através del vago al sistema nervioso entérico,
lo que resulta en liberacion de acetilcolinaen lavecindad delascélulas G y
delas células apriétales. La actividad parasimpatica sobre las células G
induce la secrecion de gastring, la cual junto con la acetilcolina e histamina
estimula las células apriétales para secretar pequefias cantidades de &cido.
Ademas seinduce un nivel bgjo de motilidad gastrica. En esenciael motor
géstrico se ha prendido y comienza atrabajar.

Fase gastrica “trabajoatodamaquina”’: cuando unacomida
entra al estdbmago entran en juego varios factores causando distension e
irritacion de la mucosa..

Ladistension excitalos receptores de estiramiento y la
irritacion activalos quimioreceptoees de la mucosa, Estos eventos son
percibidos por |as neuronas entéricas, las cual es secretan mas acetilcolina
estimulando méslas células Gy a apriétales. Lagastrinaestimulalas
células apriétales estimulando aun mas la secrecion acida. Ademas esta
estimulacion del sistema nervioso entérico y laliberacion de lagastrina
causa contracciones vigorosas del musculo liso. El resultado neto esla
activacion completa de lafuncién secretomotora del estomago-cantidades
de acido y pepsindgeno son secretados, €l pepsindgeno es convertido aa
pepsinay unafuerte trituracion y batido tiene lugar. Sin embargo hay un
mecanismo en el estbmago para prevenir la secrecion excesivade acido- s
el pH delaluz cae mucho la secrecion se suspende tempora mente.



Faseintestinal “ pisar losfrenos’: cuandolacomidaes
licuada en €l estdbmago, se vacia dentro del intestino delgado. Es importante
para el intestino delgado ser capaz de enlentecer el vaciamiento gastrico,
probablemente para tener tiempo para neutralizar €l &cido y absorber
eficientemente |os nutrientes que |legan.

Estafase de lafuncién géastrica es dominada por €l intestino
delgado que envia sefiales inhibidoras al estdmago para enlentecer la
secrecion y motilidad. Dos tipos de sefial es se usan: nerviosasy endocrinas.
Ladistension del intestino delgado, asi como lairritacion osméticay
guimica de la mucosa es traducida en impul sos inhibidores al estbmago en
el sistema nervioso entérico- estavianerviosaesllamada€ reflgo
enterogéstrico. Las hormonas entéricas como la colecistokininay la
secretina son liberadas de las células entéricas y contribuyen a suprimir la
actividad géstrica.

Colectivamente las hormonas entéricasy €l reflgo
enterogastrico ponen un freno sobre lamotilidad y secrecion gastrica
Cuando el quimo en €l intestino delgado es procesado, estos estimul os
inhibidores disminuyen, asi el amortiguador sobre € estbmago se liberay
la actividad secretomotora gastrica sereinicia.

Pararesumir, el cerebro alertaal estdmago que debe esperar la
llegada de la comiday € estdmago sale de su quiescenciainterdigestivay
comienza un nivel bajo de actividad secretomotora (fase cefalica). Después
gue lacomida es consumida, la actividad secretomotora es plena (fase
gastrica). Si lacomida es sustancial, lafase gastrica es periodicamente
suprimida por sefiales desde €l intestino delgado (fase intestinal) y si el pH
géstrico cae a niveles muy bagjos, también por sefiales desde €l mismo
estdbmago. Finalmente, la comida es completamente licuaday vaciada, y €l
estdmago regresa a un estado de muy baja actividad secretomotora, donde
permanece hasta la siguiente fase cefaica.



