LA COORDINACION DEL MOVIMIENTO INTESTINAL

Lamotilidad intestinal requiere de un juego comple o de nervios
somaticos, entéricos, simpaticosy parasimpaticos. Lamotilidad en los
extremos oral y anal es controlada por €l sistema nervioso somatico. Una
vez masticada la comida es empujada alafaringe por lalengua. Este
movimiento es voluntario. La entrada del bolo alafaringe estimulalos
centros de deglucién en €l tallo cerebral produciendo actividad involuntaria
complejade los musculos faringeos. Aungue son involuntarios | as sefiales
son llevadas a los muscul os por nervios somaticos. La respiracion se paray
las vias aéreas se cierran para que la comida no entre alos pulmones. Este
movimiento empujael bolo a eséfago.

Unavez que el bolo esta en el esdfago, el sistema nervioso entérico
se encargade lamotilidad y €l bolo se mueve caudal mente por
PERISTALSIS. Losreceptores entéricos en la mucosa se activan por
estiramiento. Las neuronas sensorial es entéricas actlan viainterneuronas
para activar a su vez a neuronas motoras para la musculatura lisa de tal
forma que la parte proximal al bolo se contrae paraempujarlo y la parte
distal serelajapararecibirlo.

Cuando los productos de desecho llegan al recto inferior, receptores
de estiramiento anorectal es se activan. Estos producen relgjacion del
esfinter interno anal via SN autébnomo, y contraen el diafragmay la pared
abdominal via SN somatico. La presion intraabdomina aumentay hace que
seinicie e movimiento de las heces. A este punto se produce una poderosa
contraccion peristaltica que empuja las heces al sigmoide distal y recto
produciendo su evacuacion y los muscul os estriados del piso pélvico se
relgjan para permitir el paso de las heces através del ano. Se supone que
debe haber un centro de la defecacion que coordine este proceso y alavez
permitir el control voluntario ala urgenciainvoluntaria por defecar, pero
aln no se conoce.

LA PERISTALSIS: Es el mecanismo por €l cual €l contenido del
intestino es propulsado hacia adelante en sentido orocaudal . El reflgjo
peristéltico es un reflejo local que depende integramente del sistema
nervioso entérico que activa ala capa muscular. La pared del tracto
digestivo tiene dos capas de musculo liso, una externalongitudinal y una
interna circular Cuando el bolo de comida entra al tracto digestivo, las
paredes se estiran. Este estiramiento disparaun reflgjo en €l cual la capa
internacircular proximal a bolo se contrae y los muscul os externos



longitudinales se relgjan, 1o que empuja el bolo hacia adelante. Asi mismo
la capa circular distal al bolo serelajay el musculo longitudinal se contrae
dando espacio parael bolo que llega. El movimiento es facilitado ademéas
por una capa de moco |ubricante secretado por las glandulas mucosas del
epitelio intestinal.

Laperistalsis es coordinada por €l SN entérico, red neuronal
altamente especializada de cuerpos y axones que forman dos plexos: 1.
MIENTERICO de Auerbach, coordina la motilidad gastrointestinal que
estaentre las capas circular y longitudinal de muasculo liso de la pared.
2.SUBMUCOSO de Meissner, controla lafuncion secretoray esta entre la
capa muscular circular y lamucosa.

L as neuronas entéricas son de tres categorias, neuronas sensoriales,
interneuronas'y motoneuronas. EIl ESTIRAMIENTO de la pared por €l bolo
es detectado por las neuronas sensoriales comando que proyectan a
interneuronas excitadoras e interneuronas inhibidoras, las cuales a su vez
excitan o inhiben |as neuronas motoras parala capa apropiada. La neurona
sensorial comando esta localizada proximal al bolo y activauna
interneuronainhibidoralacual: 1. Inhibe la motoneuronainhibidora del
muscul o circular y produce su contraccion, 2. Inhibe la motoneurona
excitadora del musculo longitudinal y produce su relgjacion. Distal al bolo,
la neurona sensorial comando también activa una interneurona excitadora
gue: 1. Excita motoneuronas inhibidora del musculo circular y produce
relgjacion, 2. Excita motoneurona excitadora del musculo longitudinal y
produce su contraccion. De este modo el bolo avanza hacia adel ante.

Aunque el SN entérico o sistemaintrinseco funciona de manera
independiente, su accion puede ser afectada por influenciadel SN
auténomo. El parasimpatico activalamotilidad y simpatico inhibe la
peristalsisy aumenta el tono de esfinteres.



