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Resumen.
Bajo el nombre de Etica de la Nueva Era se agrupan los diversos comportamientos que se estan
transmitiendo en los talleres de espiritualidad de las principales ciudades de occidente y que
conforman un nuevo tipo de ética.
Catorce elementos podrian constituir el concepto basico de la Etica de la Nueva Era. Ellos serian: el
antropocentrismo, planetarismo, inculpabilidad, metafisico, reencarnacién, felicidad, energia,
plenitud, salud, autoresponsabillidad, esoterismo, Cristocentrismo, internacionalismo y arte.
La nueva ética se ha ido construyendo con una interpretacion muy peculiar en base a la mayoria de
los elementos anteriores.
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Abstract.
Diverse behaviors transmitted in spiritual workshops in principal cities in the Western World which
make up a new type of ethics are grouped under the name of Ethics in the New Era.
Fourteen elements could make up the basic concept of Ethics in the New Era. They could be
anthropocentrism, planetarism, blamelessness, metaphysics, reincarnation, happiness, energy,
plenitude, health, autoresponsability, Christcenteredness, intemationalism and art.
The new ethic has been forming with a new very particular interpretation based on the above
mentioned elements.
Key words: Ethics, New Era, Planetarism, Esoterism.

La Nueva Etica.

Bajo el nombre de ética para la Nueva Era, asi la podriamos llamar, el movimiento new age
presenta en nuestros dias un modelo de comportamiento que se estd transmitiendo en los diversos
talleres de espiritualidad, y que se estan dictando en las principales ciudades de los paises
occidentales. Nuestra nacion no ha escapado a dicha influencia (Yorde, 1998: 60-63).

De dichos talleres, a algunos de los cuales hemos asistido, y que estan siendo recibidos por nuestra
juventud para llenar su vacio espiritual, se pueden extraer los siguientes principios fundamentales
que conformarian lo que podriamos llamar la Etica de la Nueva Era.

1. Antropocentrismo.

El hombre de la nueva ética piensa que, como individuo, €l es el centro fundamental del planeta
tierra. El primero de sus mandamientos es para consigo mismo “Amate a ti mismo por encima de
todas las cosas” (Yasedra: 1998: 6).Considera que la mayoria de nuestros problemas se originan
por falta de amor hacia nosotros mismos. Por esto, se deben utilizar los instrumentos y terapias que
nos hagan crecer el amor hacia nosotros.



(,Coémo se ama el hombre new age? “Nos amamos cuando nos aceptamos tal cual somos”. (ibid:
12).

.Y el amor a Dios y a los demas en donde queda? Esta nueva concepcion parte de la base de que
primero se ama uno a si mismo, luego al prdjimo y por ultimo a Dios. La diferencia con la
concepcion judeo cristiana radica en una inversion; para ésta, el hombre primero debe amar a Dios
por encima de todas las cosas, inclusive por encima de si mismo, y luego a su projimo como a si
mismo.

2. Planetarismo.

La nueva ética acepta la existencia de los seres extraterrestres a quienes llaman los “hermanos
mayores”, y afirma que ellos se pueden contactar para obtener conocimientos espirituales,
cientificos y médicos -medicina cuantica-. El aceptar la existencia de inteligencias extraplanetarias,
lleva al hombre a reconocerse como miembro de la raza humana, como un miembro del planeta
tierra.

En esta concepcion existen diversos grados cosmicos tales como hombre (estado evolutivo actual),
superhombre (la proxima raza), suprahombre (participan en la siembra y conservacion de planetas),
semidioses (Hércules). Maitreya (Jesus), el que ama en verdad (Yasedra, op. cit: 25).

Todos somos iguales, la Gnica diferencia es que unos van un poco mas adelantados que otros, pero
a la larga todos llegaremos a tener los mismos grados. Los grados no implican jerarquias sino
maneras transitorias de servir.

El hombre de la nueva ética esta pendiente de los mensajes de los hermanos mayores para conocer
el futuro del planeta y acomodar su conducta a los nuevos acontecimientos que estan por suceder.

3. Inculpabilidad.

El hombre de la nueva ética no tiene ninguna culpa, ningiin pecado original.

No se siente culpable por ninguna accion que haya realizado, sea cual sea, porque se supone que
actud de acuerdo al grado de conciencia que tenia en ese momento. Por consiguiente, no tiene
ninguna culpa. El no tiene defectos sino caracteristicas; no tiene defectos porque en esencia es
perfecto, porque fue creado por Dios de manera perfecta. La puerta de la perfeccion siempre la
tiene abierta, est4 a su disposicion.

Tl no estas obligado a nada. La Etica de la nueva era no acepta el “yo debo” porque elo equivale a
decir “yo estoy obligado a” y tu no estas obligado a nada porque ti esencialmente eres un ser libre
(Yasedra, 1998: 15).

Una consecuencia de su inculpabilidad es que el hombre de la nueva ética no tiene que pedirle
perdon a nadie, no tiene ningun acto del cual arrepentirse porque siempre ha hecho lo que le parecia
mejor.

4. Metafisica.

Los principios metafisicos que conforman un antiquisimo texto, el Kybalyon, se hacen presentes
como guias supremas de actuacion en la nueva ética.

“Todo es mente. Lo que tu pienses se manifestard” Este principio conocido en metafisica como la
ley de Hermes, es la piedra angular del pensamiento metafisico del new age. No decretes lo
negativo porque se te dara. Decreta lo positivo y también se te dara (Méndez, 1996: 29).

El principio de correspondencia “Como es arriba es abajo”, explica el orden de la creacion. El
principio de vibracion “Todo estd en movimiento, todo vibra”, explica la diferencia entre los
seres. El principio de polaridad: “Todo es dual”, afirma que todas las cosas tienen dos aspectos. El
principio del ritmo: “Todo se mueve como un péndulo”, o sea, que todo fluye y refluye. La ley



de causa efecto, toda accion genera su correspondiente reaccion. Lo que siembras eso recoges (ibid:
949).

En base a los principios metafisicos anteriores, la ética de la nueva era postula las leyes cosmicas
que guian nuestras conductas. Una de sus principales leyes de conducta es la del karma (accidn-
reaccion) es decir, que toda accion positiva es recompensada por la vida y toda accidn negativa es
castigada por la vida. Lo que haces recibes. El karma es el tribunal ante el cual comparecen todas
las conductas de los seres vivientes.

5. Reencarnacion

Para la nueva ética no existe la muerte, morir es cambiar de plano. Considera que el hombre esta en
permanente evolucion. Para alcanzar mayores grados de perfeccidn tiene que encarnarse una y otra
vez. En el hombre esta elegir como llegar a esa perfeccion, pues se puede arribar por los caminos
del dolor o de la conciencia.

La experiencia es lo Unico que te llevas cuando te desencarnas. Te encarnas para adquirir
experiencia.

6. Felicidad

Esta ética considera que el hombre ha venido al planeta tierra para ser feliz. Todo aquello que
produce infelicidad debe ser considerado como basura y como tal debe ser tratado, es decir; deber
ser arrojado. Considera que los sentimientos de culpa, de resentimiento, de odio, deben ser
arrojados del individuo porque lo enferman tanto siquica como fisicamente (Epstein, 1991: 40).

El concepto de sacrificio por otra u otras personas estd expresamente excluido, porque el amor
comienza por uno mismo.Nada le dicen los héroes ni aquellos que se han sacrificado por otros.
Transitar por el camino del sacrificio y sufrimiento es un error; porque primero estoy yo.

No se debe sufrir por los sufrimientos de los seres queridos porque nuestro sufrimiento en nada les
favorece. Debemos conservar el equilibro aun en las circunstancias més dificiles.

7. Energia.

Para la ética de la nueva era Dios es energia. El hombre estd hecho de energia, la cual se almacena
de manera especial en siete centros principales llamados chakras. La conducta que tiene el hombre
en cuanto a sus pensamientos, palabras y actuaciones modifica la energia de los chakras y por
consiguiente su evolucion (Choa Koh, 1993: 87 ss).

Al cambiar tu conciencia y ponerla en equilibrio se equilibran tus chakras. Evolucionar es
modificar tu vibracion de manera positiva, es decir, vibrar cada vez mas alto. Un pensamiento o
accion negativos bajan la energia, porque bajan la vibracion.

Para desarrollar cada chakra se requiere experiencias. Algunas de ellas pueden ser soledad, trabajo
intelectual, fisico, etc.

Se aspira a manejar la energia porque ella es la fuente de equilibrio interno, salud, felicidad y
bienestar generales.

La nueva ética no busca a Dios, sino establecer un contacto con su super yo, /Y qué es el super yo?
Eres td mismo en un grado superior de conciencia. Esta conciencia te permite afirmar con Sai Baba
“Yo soy Dios, tu eres Dios, la diferencia que hay entre ti y yo es que yo lo sé€ y ti no” (Sai Baba,
1995: 33).

8. Plenitud.

Las necesidades son carencias. L.a nueva €tica sostiene que el hombre lo tiene todo. Si le falta algo,
lo tnico que tiene que hacer es pedirlo, requerirlo: “Pide lo que quieras y se te dard. Siempre tienes
lo que necesitas” (Méndez,1996: 116).



9. Salud.

Todas las enfermedades provienen del sufrimiento del alma. Su origen es una falta de amor. Si te
sientes amado, te sientes bien. Las enfermedades se presentan para que ti prestes mas atencion a tu
cuerpo.

Las enfermedades se curan por merecimiento -hacer méritos para obtener la salud-; hay otras que
no se pueden curar por razones karmaticas. Esta es la Unica limitacidn para obtener una sanacion.
T0 mismo te puedes curar. Esta es una manifestacion de madurez espiritual. También se puede
recurrir a cualquier tipo de medicina alterna para obtener la salud (Choa Koh, 1993: 163).

10. Autorresponsabilidad.

T te colocaste todas las pruebas por las cuales has pasado en la vida. Escogiste nacer ciego, sordo,
etc., con el objeto de desarrollar una determinada aptitud.

Lo anterior quiere decir que tl eres causante y responsable por todo lo que te ocurra.

11. Esoterismo

La nueva ética no vacila en echar mano del tai chi, %energia interior¥s y del cultivo de la misma chi
kung, asi como de otras artes marciales orientales para utilizarlas como herramientas de
autoconocimiento personal (Crompton, 1 991: 121).

La astrologia, la radiestesia, la quiromancia, cartomancia, etc., van a desempefiar un papel
importante en el movimiento ético new age, pues se convierten en consejeros de conducta. Dichos
medios son los equivalentes a los oraculos de la antigiiedad.

12. Cristocentrismo.

En la ética de la nueva era se utiliza mucho el nombre de Cristo y versiculos de los evangelios, y
sin embargo, el movimiento no es cristiano. Para ellos, Cristo es el amor universal. Cuando una
persona alcanza cierta perfeccion, después de innumerables vidas, se hace acreedora al grado de
Cristo. Asi por ejemplo, El Jesus historico de los evangelios, segun la nueva ética, llego a hacerse
merecedor del grado de Cristo, porque pudo manifestar ese amor universal y por eso lo conocemos
como Jesucristo. Esta tesis de Levi (1973) se encuentra en el primer parrafo de la introduccion a su
Evangelio de Acuario.

Esta concepcion se encuentra en Cony Méndez, una de las maestras metafisicas de la nueva era,
con las siguientes particularidades:

“Cristo, o sea, el yo superior que todo lo puede, todo lo sabe, todo lo domina, es infinito consuelo,
amor y ternura”(Méndez, 1996:1 54)

Ese Cristo esta en cada uno de nosotros como Cristo interior.

Es un Ser unido y aparte al mismo tiempo. Unido a nosotros y aparte de nosotros. Por eso le
podemos hablar y saber que nos contesta (ibid. 155).

Cada dos mil afios, el Maestro del Mundo, manda a la Tierra un Cristo, o sea, un ser perfeccionado
que desea encarnar y traer a la masa de humanos de esa era, la religion que conviene (ibid. :157).
Hay el Cristo cosmico y el Cristo individual o sea, el Ser Divino, Glorioso dentro de nuestros
corazones, hecho de luz universal y creado por Dios Padre y Madre. Este se desarrolla como
semilla a través de 14.000 afios de evolucion, en nuestra conciencia (ibid.: 156).

En el cristianismo se afirma bajo dogma de fe que Cristo es el hijo unigénito y predilecto de Dios
Padre. En la nueva ética todos somos unigénitos, porque somos absolutamente individuales, y
también predilectos.



“Recuerda que cada vez que sonries le recuerdas a tu nifio que eres el “Hijo predilecto de Dios”
(Fraga: 28).

13. Internacionalismo.

Se aspira a lograr la integracion internacional de todos los pueblos, razas y culturas. Ella traera por
resultado una sintesis politica, genética y cognitiva.

Del III Congreso Internacional del Nuevo Pensamiento, celebrado en Caracas, Marzo (20-22) de
1998, podemos destacar los siguientes puntos, extraidos de las diversas ponencias:

a) Apertura mental a los diversos conocimientos para poder ampliar la conciencia divina.

b) Religion sin jerarquias y unificaciéon de todos los cultos.

¢) Vivir en armonia con el cosmos, con los demés y consigo mismo.

d) Rechazo a toda forma de violencia y de guerra, ya sea esta material o espiritual.

e) Preparacion para un cambio que se avecina en el planeta el cual es profundo y total.

f) Terminar con la separatividad internacional para poder manifestar la gloria de la fraternidad
universal, es decir, la conciencia de unidad.

g) Busqueda espiritual interna para descubrir la belleza y armonia interiores, las cuales estan por
encima de sus formas exteriores.

h) Para la busqueda interior, en la nueva ética, el hombre debe guiarse fundamentalmente por la
intuicion.

i) La riqueza de la nueva era consistird en aumentar el ser no el tener.

J) Excluir la competencia en todos los &mbitos, cambiandola por la colaboracion.

14. Arte.

Uno de los aspectos relevantes de la nueva eticidad es la de considerar a la vida como un arte.
Savater en su Etica para Amador la presenta como el arte de vivir bien (1998: 33). Se llega a ser un
hombre ético si nos desarrollamos como librepensadores sobre la base de la confianza en nosotros
mismos (ibid.:10). Haz lo que quieras, pero que sea de una manera consciente y libre (ibid.: 64).
Date la buena vida, pero que sea una buena vida tiene que ser humana, y el ser humano consiste en
tener relaciones con los demas hombres, No podemos cosificar a las personas porque nos
cosificamos nosotros. La manera de comprender al otro es poniéndonos en su lugar (ibid.: 79) Esto
es lo que nos humaniza (ibid. :136).

En la nueva ética se es consciente de que el hombre es un ser libre y responsable aunque con
limitaciones, y nadie puede ser libre por mi (ibid. :57).

Todas las éticas que anteriormente han aparecido como la aristotélica, cristiana, hedonista,
kantiana, etc., han transmitido una verdad al mundo. ;Cual sera la verdad de la Etica de la Nueva
Era?.
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