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Formas de resistencia y accion
colectiva en carceles de mujeres’

Sara Makowski Muchnik *

Resumen

Al descentrar la mirada de las estructuras normativas de la institucién
carcelaria emergen a la superficie territorios menores, en los que silenciosamente
las mujeres presas resisten y se oponen al poder y a la opresion del sistema
carcelario. A partir de un andlisis comparativo entre intemas procesadas y
sentenciadas se pone en evidencia las formas diferentes de resistencia y accién
colectiva de uno y otro caso. Se hace seguimiento las resistencias menores y los
confiictos visibles, los tipos de solidaridad que se van estructurando y las estrate-
gias de lucha que utilizan las mujeres procesadas como las sentenciadas.

Términos Claves: mujeres presas, luchas, México.

Abstract

As we look away from the penal institutions normative structures, crop up
minorterritories, in which silently, women inmates resist or oppose to the power and
opression of the penal system. From a comparative analysis among processed and
sentenced women inmates is evident the different forms of collective action and
resistance on either case. We follow up minor resistances and visible confiicts, the
different kinds of support that comes about and the strategies used by the procesed
and sentenced women inmates.

Key Terms: women inmates, struggles, Mexico.
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Introduccién

El andlisis de las formas de resistencia y accién colectiva al interior
de la institucion carcelaria supone la realizacion de dos movimientos: uno
de descentramiento y otro de recentramiento.

El primer movimiento obliga a descentrar la mirada sobre la prisién
de aquellas estructuras normativas y funcionamientos mudos que vuelven
a esta institucion un espacio abstracto en el que impera la l6gica estraté-
gica del sistema. Este descentramiento hard inteligible el inmenso conjun-
to de operaciones microscopicas, ticticas? y de anti-disciplina que ocurren
en el espacio experiencial de la carcel y que se escurren de la mirada del
ojo vigilante.

Elsegundo movimiento consiste en un recentramiento de laconcep-
cién de sujeto sobre el presupuesto accionalista, que enfatiza las capaci-
dades y habilidades de los actores sociales para incidir y producir un
cambio en el flujo de accion. Los sujetos encerrados, en este caso
particular las mujeres presas, son intencionados y motivados, con poten-
cialidades para ejercer cuotas diferenciales de poder aiin en una situacién
altamente restrictiva y disciplinante como lo es el espacio carcelario. De alli
que sean capaces de hacer valer sus cualidades de agentes sociales
frente a una estructura institucional que se empefia en desconocerias
como tales.

En ol cruce de estos dos movimientos se construye el entramado
de visibilidad que permite divisar, desde los oscuros pasillos de la prisién,
los movimientos de resistencia, rebeldia y accidn colectiva de las mujeres
presas.

De la resistencia silenciosa a la visibilidad del conflicto.

A diferencia de las formas paradigmaticas de resistencia en carce-
les de hombres, que incluyen la violencia, la agresividad hacia los otros y
la destruccion material y de vidas humanas, en las prisiones de mujeres la
resistencia se viste de silencio y de opacidad: ocurre en la repeticion del
tiempo cotidiano y se estructura en torno a demandas cotidianas.

Al explorar el proceso de construccion social de la subjetividad
femenina es posible encontrar al menos dos factores que explicarian las
singularidades de las formas de rebeldia de las mujeres presas.

El primero de ellos alude al hecho de que en la subjetividad femenina
el deseo hostil aparece generalmente reprimido. La idea de que la mujer
debe ser décil, comprensiva y pasiva ha anesteciado las potencialidades
de la hostilidad, es decir, ha despojado a la mujer de la posibilidad de

2Michel de C X i ytacti sulibroL
du quotidier.
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expresar las frustraciones y los malestares generados por la situacion de
desigualdad y desvalorizacion.

Las mujeres tienden, por ello, a manifestar la hostilidad contra sf
mismas, contra su propio cuerpo. Es esta forma inhibida de hostilidad la
que vuslve invisible la resistencia. Contrariamente, ante una situacion de
frustracion y violencia el interno varén descarga su hostilidad hacia los
otros, llegando en muchos casos a herir 0 matar a un compafiero por una
rifia interna.

El segundo factor se refiere al modelo que funda la subjetividad
femenina. En efecto, la construccion de lo femenino se asienta sobre el
modelo de los pares o de la hermandad (sisterhood), basado en relaciones
no auténomas y de equiparacion. Las mujeres se construyen como
hermanas y como tales establecen vinculos de mucha proximidad e
interdependencia.

El espacio del encierro refuerza precisamente el polo conflictivo de
este modelo -depender de las demés para las disputas-, exacerbando las
rivalidades, los odiosy los conflictos. Se gastan energias en enfrentamientos
internos y cotidianos sin poder canalizar la agresion hacia la institucién que
es la instancia que ejerce la violencia.

Entre esas formas silenciosas de resistencia se encuentra la queja;
modalidad bastante recurrente entre las mujeres presas, que forma parte
de la subjetividad femenina, pero que es descalificada por las autoridades.

Engeneral, la queja es considerada por las autoridades de la prision
como una «maldicion de las mujeres» porque molesta, perturba y agota.
Pero para las internas, la queja es un recurso de canalizacién del malestar
provocado por la violencia y la opresion, es como una forma metaférica de
resistencia que expresa un estado de sometimiento y, al mismo tiempo, la
dificultad para actuar sobre é1 y transformario.

De todos modos, la queja permanente tiene también sus
potenciatidades.Por una parte, se puede constituir en un factor perturbador
del orden institucional porque las autoridades, al igual que el propio
sistema carcelario, estan preparadas para hacer frente a formas mascu-
linas de resistencia; en ese sentido la queja desestabiliza porque no se
sabe como acallarla o controlaria y por otra parte, la queja puede dar lugar
en algunas coyunturas a la emergencia del juicio criticoy, desde aqul, ala
movilizacién de formas distintas de accion y resistencia que pueden
trascender el ambito individual. La queja es, por lo tanto, un recurso
potencializador de la resistencia. Asi, de una queja cotidiana individual se
puede llegar a un conflicto generalizado y visible si se logra conformar
redes de apoyo social.

Al trazar los contomos de una suerte de mapa explicativo de las
formas de accion y resistencia de las mujeres presas, se hace evidente
que, junto a esas modalidades de resistencia silenciosa y opaca, se
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registran otras acciones que adquieren formas mas visibles y de abierta
confrontacién con las autoridades, que involucran redes de solidaridades
mayores y que se estructuran entorno a problematicas de alcance gene-
ralizado (para toda la poblacién de internas). Como resultado final de estas
acciones se puede ilegar, en algunas situaciones, a alterar ciertas norma-
tivas impuestas y conducir a un cambio de autoridades.

Son estas formas de resistencia visible, a las que he denominado
conflicto, las que interesa analizar a continuacién. Particularmente, se
explicara de manera comparativa las formas especificas y diferenciales
que el conflicto asume en los casos de mujeres presas que estan a la
espera de la sentencia, es decir que se encuentran en reclusion preventiva
yquejuridicamente son denominadas como procesadas, y enloscasos de
mujeres que estan ya cumpliendo una condena, es decir que se encuen-
tran recluidas en un centro de readaptacion social y que juridicamente son
sentenciadas. ,

Una tipologia de conflictos

En lineas generales, los conflictos que tienen lugar entre las
procesadas se caracterizan por ser mas radicales y espontaneos que en
ol caso de las presas sentenciadas. Estamayor expansividad y radicalidad
de los conflictos se explica centralmente por dos componentes constituti-
vos de la experiencia del encierro preventivo: el primero de ellos es la
llusion por la transitoriedad de la privacion de la libertad y, el segundo, la
fuerte consistencia de la grupalidad entre las procesadas. Estos dos
componentes operan como canales conductores de la conflictividad,
proveyendo de amplias redes de apoyo social y solidaridad.

La ilusién de que pronto se alcanzara la libertad hace més intolera-
bles las situaciones de friccién entre las internas y las autoridades,
potencializando la radicalidad del conflicto. A diferencia de las internas
sentenciadas, en el reclusorio preventivo no se levantan actas que atenten
contra la obtencién de la libertad o que influyan en las decisiones de los
jueces a la hora de dictaminar la sentencia. Las acciones en el reclusorio
preventivo tienen un menor grado de riesgo y eso las hace més esponta-
neas y menos controladas.

En todo caso, a los conflictos las autoridades responden con
sanciones (segregacién, suspension de la visita o negativa para poder
ingresar alguin artefacto electrodoméstico) pero no con represalias exten-
sivas a toda la poblacién de internas.

La grupalidad, por su parte, potencializa los conflictos porque ya se
cuenta con redes de apoyo que se arman en forma casi inmediata y que,
ademas, tienen como reaseguro una clausula grupal implicita que estable-
ce un apoyo colectivo a la causa comin.
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Por otra parte, la grupalidad favorece la emergencia de acciones
mas radicales y osadas al disminuir la resistencia al cambio3. En una
instancia grupal es posible tomar decisiones més extremas como lo puede
ser el planterase una huelga de hambre o pedir sin mediaciones la
destitucion de una autoridad.

De todos modos, los conflictos predominantes en el espacio de las
procesadas son temporales por la misma radicalidad, involucran una
participacién colectiva amplia, obtienen conquistas conjuntas y refuerzan
las solidaridades grupales.

En lo que refiere a estas solidaridades grupales, cabe sefialar que
en la prisién de procesadas se encuentran en «estado latente», existiendo
siempre un stock de disponibilidad potencial que en determinadas coyun-
turas puede cristalizar en formas de accién solidaria. Es decir, de una
«actitud solidaria» localizada en el sustrato de la grupalidad puede pasarse
a un «comportamiento solidario» que activaria la oposicién abierta entre
las mujeres procesadas y las autoridades de la prisién. (MILLAN P. 1994)

Alvariar las condiciones situacionales y al acotarse los margenes de
la grupalidad, la tipologia de los conflictos es considerablemente distinta
para el caso de las internas sentenciadas.

Entre las sentenciadas, las acciones de abierta rebeldia se mani-
fiestan de manera mucho mas controlada y menos espontanea que en el
caso anterior.

La emergencia y desarrolio de los conflictos tienen que hacer frente
a varios factores disruptores de la expansién y la generalizacién. Entre
ellos, destaca la fragilidad de la instancia grupal.

Enel caso de las mujeres sentenciadas sera dificil lograr un acuerdo
generalizado para llevar adelante acciones de oposicion abierta a las
autoridades. S6lo en algunos casos excepcionales se genera una opera-
cién masiva de enfrentamiento sin que se logre en todos los casos
mantenerse hasta el final. Durante el recorrido del conflicto las solidarida-
des se van resquebrajando y las redes de apoyo social se debilitan,
dejando el paso a la desintegracion de la accién colectiva en reclamos
individuales o de pequefios grupos.

A diferencia de lo que ocurria entre las procesadas, la consistencia
de las solidaridades en el caso de las sentenciadas se corroe por los
distintos mecanismos institucionales destinados adesarticular lagrupalidad.
Ademés, entre las mujeres sentenciadas, debido a la situacién de prolon-
gado encierro, priman formas de solidaridad negativa que dificultan el
desplazamiento de la hostilidad hacia la institucién: la hostilidad se
engquista en los cuerpos de las mismas internas.

3 La potencialidad de los grupos para la creatividad y para vencer las barreras de la resistencia al cambio
ha sido poi social. Para una profundizacién mayor sobre este tema
constitese MOSCOVICI (1991)
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Las solidaridades entre las mujeres sentenciadas, por otra parte, se
establecen como arreglos temporales, y no como un valor permanente,
para alcanzar demandas que la via de accion individual no puede lograr.
Por esta razén, las solidaridades son temporales dado que una vez
alcanzado el fin buscado, se desactivan nuevamente.

En la prisién de sentenciadas operan tres factores distintos que
explican la dificultad para ia consolidacién de conflictos con apoyo social
amplio.

El primero de estos factores lo constituye el conjunto de estrategias
institucionales orientadas a inhibir la propagacién del conflicto.

Por un lado, la institucion carcelaria utiliza como medio de
desactivacion de la conflictividad la aplicacion de represalias, que pueden
ser individuales o colectivas. Asi, cualquier accién que atente contra el
orden, la seguridad y los principios de la institucién se corresponde, a nivel
individual, con una sancién y con el levantamiento de un acta por indisci-
plina que se anexa al expediente de la interna causante del conflicto. Ese
procedimiento es una mancha negraen la historiainstitucional de la interna
y expresaun claro ejemplo de su no adaptacion. A lahora dela preliberacién
odel otorgamiento de beneficios para la reduccion del tiempo de condena,
se fallaré en contra y la interna no tendra derecho a una salida anticipada.
De aqui que ladecision de participar en un conflicto comporta un minucioso
examen de los riesgos e inconvenientes que la adhesion puede significar.

Enelplanogrupal, la participacién en un conflicto generalizado tiene
también sus costos. Las autoridades aplican represalias a un dormitorio o
para toda la poblacién de internas. Se imponen «consignas» que impiden
transitar libremente por los dormitorios, se restringen los horarios, se
cierran espacios. Ante esta situacion, ninguna interna quiere arriesgar
tanto cuando nadie puede garantizar la victoria. Este es un freno tan fuerte
a la accién colectiva que se traduce en una muralla dificil de atravesar en
el proceso de escalamiento de un conflicto.

Por otro lado, la institucién produce, como via para desconectar el
conflicto de la organizacién grupal, lo que he denominado como «especia-
lizacién de la demanda», que consiste en desconocer a aquellas internas
que apoyan una demanda por solidaridad. De esta forma, se bloquea el
acceso generalizado a una demanda. Las peticiones relacionadas con los
nifios en la prisién, con sus necesidades, con los permisos de salida, etc.,
por ejemplo, solo las pueden hacer las internas madres que tienen hijos
viviendo con ellas. Las autoridades no aceptan, por lo tanto, ningtin apoyo
de ofras internas.

El segundo factor que explica la dificultad para que los conflictos
cristalicen enla prisién de sentenciadas, selocalizadentro del propio grupo
de mujeres presas; se trata de mecanismos internos que bloquean la
rebeldia y la participacién colectiva en conflictos.
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El prolongado tiempo de convivencia forzada no sélo atenta contra
la intimidad de la vida de la mujer sentenciada sino que se constituye
también en un factor disolvente de la grupalidad y, con elio, de fa accion
colectiva. La mayoria de las veces las rivalidades internas y los estragos
del chisme tienen mas peso que la factibilidad de una accién grupal.

El miedo por las represalias genera también una alerta generalizada
sobre la mas minima emergencia de solidaridades expansivas. Es por ello
que existen mecanismos de control interno para desalentar a las internas
lideres o a las que se manifiesten deseosas de provocar conflictos mas o
menos generalizados. Como ha sefialado MOORE (1989: 85-86) «este
mecanismo social no solo ha aparecido en los campos de concentracion,
sino también en las prisiones comunes (...). Las razones para este tipo de
solidaridad son bien claras: cualquier acto de oposicién corre el riesgo de
provocar represalias, y ésta es una respuesta que amenaza a todo el grupo,
de modo que éste hace toda suerte de esfuerzos espontaneos para
defenderse, lo cual sin duda y de manera inevitable sirve para perpetuar y
aun para intensificar su sumision». Este tipo de solidaridad negativa hacia
el interior del grupo de sentenciadas, se traduce como solidaridad positiva
hacia las autoridades.

Por tltimo, existe otra serie de factores que influyen en las caracte-
risticas que adquieren los conflictos en el espacio de las sentenciadas. A
este conjunto de factores los he denominado amortiguadores de la accion
colectiva, y no estan directamente vinculados con la institucion carcelaria.

Et hecho de tener hijos fuera de la prisién, por ejemplo, es uno de los
amortiguadores mas importantes de la rebeldia de las internas. La partici-
pacién en una accién colectiva sera cuidadosamente controlada y auto-
reprimida porque hay hijos afuera esperando el regreso de la madre. La
culpabilidad y el auto-reproche que siente lainterna por el abandono de sus
hijos la inmovilizan, haciendo preferible a aceptacion de la situacion de
opresién a la participacién en una accion colectiva. Generalmente, esta
situacion se da en los casos de sentencias no muy largas en los que el
contacto con los hijos se trata de mantener mas o menos fluidamente.

Por otra parte, la cuestion de laimagen de la interna madre ante sus
hijos es algo que tiene una importancia no menor. Cuando se tiene hijos
que esperan el regreso de la madre, hay un estricto control de la participa-
cién en acciones colectivas no s6lo para mantener sin manchas negras el
expediente legal, sino también para no dar ante la familia una imagen
negativa, de revoltosa e indisciplinada tal como lo catalogan las autorida-
des de la prisién.

El segundo amortiguador de la resistencia visible lo constituye el
discurso religioso, que opera como tal sélo en el contexto del centro de
readaptacion social. La eficacia del discurso religioso reside, precisamen-
te, en su capacidad de potencializar la culpabilidad que sienten las mujeres
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una vez que han sido sentenciadas. Tanto los grupos cristianos como los
catblicos, ambos autorizados para ingresar a la cércel de sentenciadas,
producen como efecto colateral de su l6gica practica una desactivacion de
las formas de accién colectiva.

A partir de la certeza de que las internas han cometido un pecado,
el discurso religioso reorienta la accién y la reflexion de las mujeres
sentenciadas hacia el arrepentimiento y la salvacion. A la comision de un
pecado se le debe corresponder con un trabajo hacia Dios para obtener el
perdon y la salvacion.

Pero lograr el arrepentimiento y el perdon para tamaio mal no se
obtiene de manera gratuita. El precio de la salvacion es el repliegue hacia
la individualidad: rezando sdla, en la oscuridad de la celda, se alcanzara
la redencién.

Segun el discurso religioso, la salvacion no esta entre los terrenales
pasillos de la prisién ni tampoco en compaiiia de las demas compafieras,
sino que se laencuentra durante los momentos de retiro espiritual. Por eso,
las internas que en la prisién se han vuelto muy creyentes tampoco se
pliegan a la resistencia colectiva porque tienen una misién mas importante
que cumplir: antes que ganar la libertad, tienen que ganar el cielo.

Las estrategias de lucha

A esta tipologia diferencial de los conflictos se corresponde una
variada gama de estrategias de lucha que dependera, en gran medida, det
tipo de demandas y de las redes de apoyo social que se haya logrado
consolidar durante la eclosién y el desarrollo de la accién colectiva.

En lineas generales, en el espacio carcelario se dan dos grandes
modalidades de estrategias de lucha: la via individual y la via colectiva.

La via individual es utilizada para resolver un problema particular
entre una interna y las autoridades de la prision, aunque esta estrategia no
garantiza en la gran mayoria de los casos una resolucion satisfactoria para
la interna. Un conflicto que sélo tiene como estrategia de lucha la via
individual encuentra varios obstaculos en su camino: la demanda de la
interna no se encuentra estipulada en el reglamento, no se cuenta con los
recursos para su satisfaccion o las autoridades carecen de la disposicion
necesaria para dar una solucién a la peticién solicitada.

Si la demanda persiste y la estrategia de interpelacion directa a las
autoridades ha fallado, se recurre a otra estrategia también individual pero
que involucra ainstancias que se localizan fuera de la prisién, como lo son
la Direccién General de Reclusorios o la Comisién Nacional de Derechos
Humanos.

El paso de la estrategia individual a la via colectiva ocurre al
producirse un cambio de escala en la demanda o en el desarrollo del
conflicto. Cuando se trata de una situacion de descontento que comprome-
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te a un gran nimero de internas, entonces, se logra consolidar redes de
apoyo y movilizar solidaridades.

En el caso particular de las mujeres procesadas, el paso de la
estrategia individual a la colectiva ocurre de manera mas rapida que entre
las internas sentenciadas. Como en el reclusorio preventivo hay menos
obstaculos para generar estrategias colectivas, la mayoria de las veces
éstas llegan hasta sus Ultimas consecuencias (huelgas de hambre, asam-
bleas de protesta, etc.)

La via colectiva, por otra parte, puede ser llevada adelante a través
de estrategias de negociacion o de estrategias radicales. Como parte de
la estrategia de negociacion se incluye la recoleccion de firmas, la
convocatoria a una asamblea general o la busqueda de otras instancias
grupales de didlogo y concertacion. Esta modalidad es la mayoria de las
veces la mas efectiva en términos de que no comporta represalias por
parte de las autoridades. Es por ello que predomina entre las mujeres
sentenciadas entre quienes, como ya ha sido indicado, un conflicto radical
tiene pocas posibilidades de cristalizar.

La estrategia radical, por su parte, supone una tensién ain mayor
de las relaciones de fuerza al interior de la prisién porque resquebraja los
fragiles equilibriosde lacotidianidad. Entre las formas que mas comunmente
asume la estrategia radical destacan la huelga de hambre y el pedido de
destitucion de las autoridades de la prisién.

En el caso de las internas procesadas, este tipo de acciones tiene
més posiilidades de sostenerse hasta el final por las solidaridades
expansivas que se logran consolidar, volviendo asi a la estrategia radical
en un medio efectivo para obtener las demandas. Contrariamente, entre
las internas sentenciadas la estrategia radical es el tiltimo recurso que se
utiliza; debido a las amenazas que hace la institucion y a las solidaridades
precarias, una hueliga de hambre o la lucha por la destitucién de las
autoridades pueden faciimente desintegrarse.

A manera de conclusién

La tipologia del conflicto presentada y las estrategias de lucha
analizadas, para el caso de las procesadas y de las sentenciadas, han
puesto a la luz, en el segundo caso mas que en el primero, las dificuitades
para la emergencia de acciones de resistencia abiertas y colectivas.

Sin embargo, existen determinadas coyunturas que activan las
rebeliones generalizadas y logran vencer la fortaleza de las vallas arriba
analizadas.

Hay sjtuaciones que hacen despertar a las internas de la anestesia
psicolégica’ (MOORE, 1989: 435) que la institucion les inyecta -y que
seguramente se mezcla con otras anestesias previas- y las impulsan a
enfrentarse al sentimiento de inevitabilidad con el que viven la opresién, la
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violencia y la arbitrariedad. Comienza asi a gestarse un movimiento de
rebeldia y de enfrentamiento abierto contra las autoridades que va conso-
lidando a su paso solidaridades y apoyo social que, cuando llega con éxito
hasta el final, puede producir un cambio de la situacion.

Con ello quiero decir que, a pesar de las condiciones altamente
represivas y profanadoras del yo que imperan en el espacio de la prision,
las mujeres presas -procesadas y sentenciadas- son sujetos con habilida-
des para modificar ciertas situaciones y para ejercer ciertas cuotas
diferenciales de poder.
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